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DAYNES, Katie ; PYM, Christine

MORT / VERITE / RITE FUNERAIRE / EMOTION /
TRISTESSE / RESILIENCE / SOUVENIR

La mort, c’est quoi ?
Usborne, 2021, 12 p. - (Mes premiéres questions).

Ce livre, avec des volets a soulever, révéle les
réponses aux questions que se posent les enfants
sur la mort et les différentes émotions qu’elle
engendre.

DODON, Eric

MORT / LITTERATURE JEUNESSE /
BANDE DESSINEE / PERSONNE AGEE

Le lion est mort ce soir
Beurre Salé, 2016, 44 p.

On sait que le lion est mort ce soir... oui mais de
quoi ? Un livre simple pour expliquer un concept
complexe.

FOULETIER-FAURIE, Katia

MORT PERINATALE / MORT NE / FAMILLE
ACCOMPAGNEMENT / FRATRIE / MALFORMATION

La vie de Gabriel ou I'histoire d’un bébé plume
Association SPAMA, 2016, 27 p. - (Spama).

Avec des mots simples, des textes courts et des des-
sins, ce livre raconte le vécu de la grossesse par les
parents, les fréres et sceurs, la naissance et la mort
le méme jour de Gabriel. Il parle aussi des rites ré-
alisés pour son enterrement et pour I'anniversaire
de sa mort. Cet ouvrage a été écrit par une maman
qui a perdu son bébé le jour de sa naissance.

GUETTIER, Bénédicte

DEUIL / MORT / TRISTESSE / RITE FUNERAIRE /
ENTERREMENT

Trotro et Zaza et la mort du petit oiseau
Gallimard Jeunesse Giboulées, 2021, 20 p.

Trotro et Zaza trouvent un petit oiseau tombé du
nid, le soignent, s’y attachent, mais il finit par mou-
rir. lls I'enterrent dans une jolie boite sous un arbre,
ol tous les oiseaux viennent se poser et chanter...
Pour lui dire qu’ils I'aimaient beaucoup.




ANDRIAT, Frank ; PARMENTIER, Sarah

DEUIL / TRAVAIL DEUIL / GRAND-PERE /
ENFANT

Papy de Neige
La Renaissance du livre, 2016, 32 p.

Parfois, il suffit d’'un bonhomme de neige pour
mieux comprendre la vie. Et du méme bonhomme
pour aborder la terrible question de la mort. Un en-
fant apprivoise la disparition de son grand-pére et
reconstruit son souvenir dans des flocons de neige
qui se transforment en lumiére.

AZUA KRAMER, Jackie ; DERBY, Cindy

DEUIL / MERE / IMAGINAIRE / SOUTIEN DEUIL /
ACCOMPAGNEMENT

L'enfant et le gorille
Kaléidoscope, 2020, 44 p.

La maman d’un petit enfant n’est plus la. Personne
ne sait lui dire ou elle se trouve, ni si elle va rentrer
a la maison. Sa maman est morte. Lenfant instaure
un dialogue avec un ami imaginaire, un gorille,
pour surmonter sa peine et I'aider a comprendre la
peine de son papa. Cet album aborde avec douceur
le deuil et I'acceptation du décés d’un proche.

BALANDRAS, Elodie

GRAND PERE / ACTIVITE / VIE QUOTIDIENNE /
TRANSMISSION / RELATION INTER
GENERATIONNELLE

Un nouveau printemps pour Pépé Ours
Didier Jeunesse, 2020, 32 p.

Une petite fille ourse va chez son grand-pére pour
les vacances. llIs ont pour habitude de récolter du
miel dans les ruches nichées en haut des arbres.
Mais cette année, Pépé Ours a vieilli et c’est donc
avec sa petite-fille, qui a grandi, qu’ils vont y parve-
nir. Cette trés belle histoire explique la vieillesse et
la transmission familiale.

COBB, Rebecca

DEUIL / MERE / CULPABILITE / TRISTESSE /
COLERE / PERE / ENFANT

Au revoir maman
Nord-Sud, 2014, 24 p.

Ecrit a la premiére personne, ce livre raconte les
étapes du deuil a travers les propos d’un petit gar-
con qui se questionne sur la mort de sa mére. Ce
livre aborde avec simplicité I'incompréhension, la
culpabilité, la colére et la tristesse ressenties par ce
garcon. La présence du pére est centrale : avec des
mots simples et sans mensonges, il rassure son
fils. Ce dernier concourt a redonner sens a la vie : la
tristesse laisse place aux souvenirs et a la vie.




DAVIES, Benji

GRAND PERE / MORT /
RELATION INTER GENERATIONNELLE / SOUVENIR

Capitaine Papy
Milan, 2015, 30 p.

Tim accompagne son grand-pére sur une ile mer-
veilleuse. Le vieil homme s’y sent bien, il restera
Ia. Tim doit donc rentrer tout seul. Un album sur la
séparation aprés un déces.

DELVAL, Marie-Hélene ; JAQUET, Gertie

MORT SUBITE NOURRISSON / ENFANT /
FAMILLE / DEUIL

Un petit frére pour toujours
Bayard Jeunesse, 2020, 28 p. - (Les belles
histoires).

Dilou a eu un petit frére pendant I’'été. Malheu-
reusement, le bébé décéde a I'automne et « s’en
va avec les feuilles d’automne ». Toute la famille
ressent un immense chagrin. Une histoire concue
avec l'association Naitre et Vivre, une association
qui lutte pour la prévention de la mort subite du
nourrisson.

DOLTO-TOLITCH, Catherine ; FAURE-POIREE,
Colline ; MANSOT, Frédérick

MORT / DEUIL / FAMILLE / VERITE / ENFANT

Si on parlait de la mort
Gallimard Jeunesse Giboulées, 2010, 23 p. - (Mine
de rien). Nouvelle édition en 2019

Puisque « les enfants ont droit a la vérité », ils ont
besoin de parler de la mort, de celle d’étres chers,
parfois méme de jeunes amis. Avoir du chagrin est
alors normal, on dit qu’on est en deuil et, |a encore,
il est utile d’en parler car la vie continue, sans ou-
blier, mais avec le droit d’étre content de vivre.

DUVAL, Stéphanie ; VAN HOVE, Pierre

MORT / ECOUTE / FAMILLE / GRAND PERE /
SENTIMENT / REPRESENTATION /
RITE FUNERAIRE / FUNERAILLES

La mort
Milan, 2018, 29 p. - (Mes p’tits pourquoi).

C’est quand la mort ? On se réveille aprés la mort ?
On s’ennuie quand on est mort ? Le papi d’Alice
vient de mourir, et Alice se pose des questions. La
mort ¢a rend triste, ca fait peur, ca donne des idées
noires, et ca met en colére. Ce livre aide les enfants
a mieux comprendre ce qui se passe, les explica-
tions sont détaillées et claires. Elles permettent de
parler de la mort a un enfant avec des mots simples.




FURLAUD, Sophie ; SIMON, Laurent

MORT / GRAND MERE / EMOTION / CIMETIERE /
PAROLE / ENFANT

Aimée et Mehdi... au fil de la vie : ma grand-mére est
morte
Casterman, 2019, 32 p.

Une promenade a la suite d’'un chat améne Mehdi et
Aimée dans un cimetiére. Mehdi raconte la mort de
sa grand-mére a Aimée. Les deux enfants vont évo-
quer beaucoup de questions sur la mort avec leurs
yeux d’enfants.

Les enfants, dans leurs jeunes années, se posent
souvent des questions pratiques autour de la mort
et des ressentis que cela engendre. Ce livre apporte
des réponses simples et justes avec des mots d’en-
fant.

JADOUL, Emile

AMITIE / MORT / PERSONNE AGEE /
TRANSMISSION / MUSIQUE

L'ours qui chante
L'école des loisirs, 2020, 32 p. - (Pastel).

Lorsque la lune se léve sur la forét, Ours chante
doucement pour endormir ses amis : Lapin,
Poulette et ses poussins, et Merle. C’est Merle qui
avait pour habitude de chanter chaque soir, mais,
I’age venant, il a transmis son répertoire a son ami
Ours. Un matin, Lapin et Poulette apprennent a Ours
que Merle est décédé. Un bel album qui aborde le
deuil et la transmission.

JAVAUX, Amélie ; HUQUE, Corinne ;
POUMAY, Aurore ; WAXWEILER, Charline ;
MASSON, Annick

FIN VIE / MALADIE GRAVE / SOIN DOMICILE /
PHASE TERMINALE / DEMARCHE PALLIATIVE

Lisette : la fin de vie racontée aux petits et aux
grands
Mijade, 2019, 32 p.

Pilou, un petit oiseau, vit une vie heureuse dans
la ferme, entre ses parents et surtout Lisette, la
star de la basse-cour ! Mais voila, un jour, Lisette
tombe malade et c’est toutes les petites habitudes
du quotidien qui sont modifiées. C’est que la mala-
die de Lisette est « trop forte », le docteur ne peut
plus la guérir. Face au chagrin de ses proches, Pilou
se pose des questions sur la maladie et la mort.
Heureusement, le médecin aide Lisette a ne pas
souffrir et toute la basse-cour est la pour accompa-
gner ses derniers jours. C’est un premier deuil pour
Pilou, qui apprendra alors a se souvenir des bons
moments pour emporter avec lui « la bonne humeur
de Lisette ».




KISHI, Haruna ; CASTAING, Cyril

ANIMAL DOMESTIQUE / DEUIL /
RITE FUNERAIRE / MILIEU SCOLAIRE / AMITIE

Kuma : petite Noisette
L'école des loisirs, 2021, 37 p. - (Moucheron).

Léo posséde un hamster, Noisette. Chaque matin,
dés qu’il se léve, il court lui faire une caresse mais,
un matin, il ne bouge plus. Léo comprend qu’il
est mort. A I'école, il se confie a son amie Chloé
et aux autres camarades, chacun exprime ce que
représente la mort pour lui. Léo a déposé son ami
Noisette dans une boite et part retrouver son ami
Kuma, un petit ours blanc, dans la forét. Kuma
partage le chagrin de Léo et évoque ce que signi-
fie la mort. Le lendemain, Léo retrouve Kuma qui
lui donne un instrument de musique, ils s’exercent
tous les deux a jouer et chanter. Puis, le lendemain,
Chloé et les amis écoliers, se retrouvent pour un au
revoir a Noisette en chant et en musique.

LE CUZIAT, Marie ; BENETEAU, Nina

MORT / RITE FUNERAIRE / SEPULTURE /
ENTERREMENT / ANIMAL DOMESTIQUE

Houston ne répond plus
Cépages, 2018, 24 p.

A la mort de son ami, le poisson Houston, Jean
Fred décide de faire un moment particulier en son
honneur. Il s’installe sous un arbre dans le jardin
avec de quoi manger (c’est toujours réconfortant de
manger quand on est triste). Il lui creuse une tombe
ou il sera bien il en est sar. Il rajoute des fleurs sur
la tombe et avec tous les souvenirs qu’ils ont en-
semble, Houston sera toujours la.

LYET, Pierre-Emmanuel

MORT / DEUIL / GRAND MERE / SOUVENIR

g

Ce jour-la
Seuil Jeunesse, 2022, 33 p.

La mamie de Léon est mort. C’est I'hiver. Chez
Grand-Pére, on recoit des gens. Les adultes d’un
cOté, les enfants de I'autre. Entre les deux, Léon ne
trouve pas sa place. Et si Mamie était |1a, dehors,
dans la main de I'hiver ? Léon enfile ses bottes, son
anorak et part a sa recherche. C’est I'occasion pour
Léon de se remémorer les moments passés en sa
compagnie.

MOUNDLIC, Charlotte ; TALLEC, Olivier

LITTERATURE JEUNESSE / ENFANT / DEUIL /
FAMILLE

La crodte
Pére Castor Flammarion, 2009, 33 p. - (Les albums
du Pére Castor).

Un petit garcon vient de perdre sa maman. |l décide
alors de prendre sur lui et de s’occuper de son pére.
Mais il se rend compte qu’il souffre également de la
mort de sa mére. Lauteur utilise la métaphore de la
plaie pour parler du deuil : une « crolte » se forme,
puis tombe au bout d’'un moment.




NIELMAN, Louison ; MANES, Thierry

MORT / ANIMAL DOMESTIQUE / DEUIL /
CHAGRIN / RESILIENCE / RITUEL

Le lapin d’Emilien est mort
Fleurus, 2020, 32 p. - (Petit Zen).

Carotte, le lapin d’Emilien, est mort. Emilien doit ap-
prendre progressivement a apprivoiser son chagrin
et a faire son deuil, avec I'aide de ses parents qui
I'accompagnent par leurs conseils avisés.

Ce livre aborde la question de la mort et des émo-
tions liées a la perte d'un étre aimé. Limportance
de convoquer des bons souvenirs et I'importance
des rituels pour faire son deuil sont joliment mises
en avant et expliquées.

A la fin du livre se trouve «le coin des parents», un
petit guide d’exercices de sophrologie pour que les
parents puissent aider leur enfant a se détendre et
a gérer ses émotions.

OLIVEROS, Jessie ; WULFEKOTTE, Dana

MALADIE ALZHEIMER / SOUVENIR / GRAND
PERE / RELATION INTER GENERATIONNELLE /
TRANSMISSION

Les ballons du souvenir
Circonflexe, 2020, 44 p. - (Albums circonflexe).

Elliott a plusieurs ballons dans lesquels il conserve
ses souvenirs. Son grand-pére, lui, en posséde énor-
mément. Mais un jour, il laisse un ballon s’envoler,
puis plusieurs, jusqu’a ce qu’il n’en ait plus. Cet
album aborde le théme de la maladie d’Alzheimer
avec délicatesse et explique a I’enfant comment le
partage de souvenirs peut permettre de garder des
liens avec son grand-pére malade.

PASTORINI, Chiara ; MASSON, Annick @

MORT / ANGOISSE / ANXIETE / SENS VIE /
PEUR / AMOUR / MERE

Le goiit de Ia vie
Pére Castor Flammarion, 2022, 32 p.

Marcello vit avec sa maman et Michette, son la-
pin. Un jour, il avoue a sa mére qu’il a peur qu’elle
meure. Celle-ci tente de trouver les mots pour le
rassurer dans cet album évoquant la question de la
vie et de la mort.

ROUMIGUIERE, Cécile ; MATOSO, Madalena

CHAGRIN / DEUIL / GRAND MERE /
IMAGINAIRE / SOUVENIR

Mon chagrin éléphant
Thierry Magnier, 2015, 32 p.

Depuis la mort de sa grand-meére, un petit garcon
est accompagné d’'un énorme chagrin en forme
d’éléphant. Il s’habitue a lui mais le trouve un peu
encombrant. Il décide de le poser dans les fleurs
qu’il plante au cimetiére ! Son chagrin diminue et
fait place aux souvenirs.




SALAUN, Laurence ; RAPAPORT, Gilles

ENFANT / IMAGINAIRE / RITE FUNERAIRE /
MORT

g

Ou vont les doudous quand ils meurent ? : une
aventure de Yaél et de son doudou Docteur
Seuil Jeunesse, 2022, 36 p.

Chaque matin, une fillette, Yaél, dialogue avec son
doudou cochon nommmé Docteur. lls abordent
ainsi avec humour les questions existentielles sur
les rites funéraires et la mort.

STIBANE

MORT / DEUIL /
RELATION INTER GENERATIONNELLE

Bon Papa
'école des loisirs, 2012, [26 p.] - (Pastel).

Raf a un bon papa qui est son arriere-grand-pére.
Ce dernier s’occupe souvent de lui, partage jeux,
fous rires, quelques bétises mais aussi répond aux
questions essentielles de la vie. Lorsqu’il I'interroge
sur sa mort, Bon Papa ne le lui cache pas et le ras-
sure en lui disant qu’il sera toujours la. Comment
sera-t-il toujours l1a ? Ce Bon Papa facétieux aura
une amusante maniére d’étre auprés de Raf.

THE FAN BROTHERS

DEUIL / GRAND PERE / IMAGINAIRE /
RELATION INTER GENERATIONNELLE

Ou 'océan rencontre le ciel
Little Urban, 2019, 48 p.

Lucas n’a plus que des souvenirs de son grand-
pére. Ce dernier lui parlait souvent d’'un endroit
lointain, la ou I'océan rencontre le ciel. Pour ne pas
I'oublier, le jeune garcon décide de construire un
bateau et démarre un long voyage pour surmonter
son deuil.

Trés poétique, cet aloum aborde I'absence et ce
que les grands-parents laissent a leurs petits-en-
fants : leurs passions.

THOMAS, Isabel ; EGNEUS, Daniel

MORT / MOYEN PEDAGOGIQUE / ETAPE VIE /
POESIE

Renarde : une histoire sur le grand cycle de la vie
Quatre fleuves, 2021, 48 p.

Dans la forét, une renarde s’occupe de ses cing pe-
tits au fil des saisons, entre la chasse et les jeux.
Un jour la mort vient perturber leur vie, mais pour
autant, I'histoire n’est pas terminée. Un album sur
la vie, la mort et le renouveau, suivi d’'un documen-
taire qui aborde la disparition comme un phéno-
meéne naturel dans le cycle de la vie.




VARLEY, Susan ; FARRE, Marie-Raymond Au revoir Blaireau

Gallimard Jeunesse, 1996, [45 p.] -
MORT / ANIMAL DOMESTIQUE / AMITIE / DEUIL (Folio benjamin).

Blaireau sent la mort proche. Il n’a pas peur. Avant
de mourir, il rédige une lettre a l'intention de ses
amis. Blaireau n’est pas tout a fait mort car ses
amis, a 'approche du printemps, se souviennent.
Ouvrage réédité en 2010 dans la collection : Lheure
des histoires, 44 p.

VAST, Emilie Chamour et ceux qui nous manquent
Editions MeMo, 2017, 32 p. - (Tout-petits
ANIMAL DOMESTIQUE / DEUIL / MeMbdmes).

VIE QUOTIDIENNE / SOUVENIR Les souvenirs de Chamour, un chat qui a accompa-

gné le quotidien de I'auteure. Un récit permettant
au jeune lecteur de mieux vivre le deuil de son pre-
mier chat ou de son fidéle animal domestique.

5 ANS - 7 ANS

ABOULKER, Isabelle ; LEGHIMA, Marie ; Myla et I'arbre-bateau
BAQUET, Anne Gallimard Jeunesse, 2021, 34 p. - (Les albums mu-
sique).

GRAND PERE / PERSONNE AGEE / CONTE /

Myla a la méme passion que son grand-pére pour
EMOTION / POESIE / DEUIL y P g g P P

les arbres et la nature. Mais un jour, Myla prend
conscience que son Papy est vieux et qu’il va mou-
rir. Celui-ci la console : il lui suffira de retourner
dans la forét et de penser a lui parmi les arbres.
Son grand-pére disparu, la petite fille va sous leur
grand chéne parler de ses joies et de ses peines.
Conte musical et chanté a partir d’'un conte tradi-
tionnel chinois.

AERTSSEN, Kristien Le docteur du cceeur
L’école des loisirs, 2017, 28 p. - (Pastel).
ANIMAL DOMESTIQUE / MEDECIN / DEUIL /

L nimaux qui on i rendent chez |
AMITIE es animaux qui ont des soucis se rendent chez le

docteur Pépita, qui vit dans la montagne avec son
petit chien et les soigne tous, méme le loup. Bientot
Pépita va étre confrontée a la mort de son chien.




AUBINAIS, Marie ; DANKERLEROUX ;
RICARD, Anouk

BANDE DESSINEE / CONTE / MALADIE / MORT /
CIMETIERE / ENTERREMENT / VIE APRES MORT
/ VERITE / DEUIL / SOUVENIR / SENS VIE /
VIEILLISSEMENT

Les questions des tout-petits sur la mort
Bayard Jeunesse, 2010, 137 p.

La couverture est explicite : deux personnages et
deux oiseaux perchés sur un arbuste contemplent
au sol un petit oiseau allongé dans la neige, raide,
les pattes en I'air, mort. La stupeur se lit sur les vi-
sages. Six questions ouvrent ensuite un court dia-
logue entre adulte et enfant, représentés ici sous
la forme d’oiseaux. Elles sont suivies chacune d’un
conte traditionnel ouvrant la porte de I'imaginaire, de
la réflexion, d’'une sagesse autour de la vie et de la
mort. Pourquoi ca existe la mort ? Pourquoi on vit si
aprées on meurt ? Peut-on savoir quand on va mourir ?
Ou on va quand on est mort ? Pourquoi c’est triste,
la mort ? Pourquoi on n’aime pas parler de la mort ?
Ce petit livre, aux illustrations vives et plutot gaies,
est une invitation a ne pas esquiver les questions di-
rectes des enfants, a donner des réponses claires et
bréves pour aider les enfants a comprendre ce qui
se passe, a partir de situations concrétes, et a élargir
ensuite leur horizon, grace aux contes de divers pays.

BE, Heyna ; GALERA, Rebecca

PERSONNE AGEE / TROUBLE / MEMOIRE /
PROCHE / SOUTIEN / MALADIE ALZHEIMER

Mon grand-pére s’efface
Albin Michel Jeunesse, 2020, 44 p.

Le grand-pére du héros a bientdt cent ans, presque
un siecle ! Il a tellement vécu qu’il ne sait plus trop
ou il en est. Alors quand son petit-fils vient lui rendre
visite, il le prend pour son frére, et I'appelle Prosper !
Le garcon envisage de le détromper, mais décide
finalement de jouer le jeu. Il suivra son grand-pére
dans le jardin de sa résidence, devenu pour I'oc-
casion un véritable Far West, avec des canyons a
traverser et des Sioux a attaquer.

Car, malgré la maladie, c’est un grand-pére qui a
encore plein d’aventures en lui.

BIRKJAER, Betina ; KIAERGAARD,
Anna Margrethe

SOUVENIR / TRANSMISSION / DEUIL / RELATION
INTER GENERATIONNELLE / DEMENCE / MALA-
DIE ALZHEIMER / GRAND PERE

Mon papy perce-neige
Didier Jeunesse, 2021, 40 p.

Bout-de-Chou adore son papy : il connait par cceur le
nom des 123 fleurs qui poussent dans sa véranda !
Mais un jour, Papy commence a perdre ses mots.
Alors Bout-de-Chou les ramasse et les garde précieu-
sement dans une boite...




BLITMAN, Sophie ; MODESTE, Caroline

MORT / ENTERREMENT / CROYANCE /
TRISTESSE / PEUR / RESILIENCE / CONSEIL /
PSYCHOLOGUE

Je me pose des questions sur la mort
Auzou, 2022, 30 p. - (Mes docs et moi).

Ce livre, sous forme de questions-réponses et illustré
par une histoire, celle de la mort d’un animal de com-
pagnie, aide les enfants a comprendre ce qu'est la
mort et répond a leurs interrogations, en y explicitant
certaines représentations.

BOWLEY, Tim ; PUDALOV, Natalie

MERE / MALADIE GRAVE / ENFANT / DEUIL /
MORT / ACCEPTATION

Jack et la mort
0QO Editions, 2013, 24 p. - (0+).

La maman de Jack est en train de mourir. Jack ren-
contre la Mort, I'interroge et cherche a I'attraper. ||
arrive effectivement a la faire rentrer dans un fla-
con. Il rentre chez lui et constate que sa maman va
beaucoup mieux. Elle lui demande d’aller chez le
boucher, puis d’aller chercher des Iégumes, mais il
n'était plus possible de tuer les animaux ni d’arra-
cher les légumes. Jack découvre donc que la mort
sert aussi a la vie ! Il accepte de faire sortir la Mort
du flacon dans lequel il 'avait enfermé et donc que
sa maman meurt.

BROYART, Benoit ; STRICKLER, Benjamin

CANCER / PERE / ACCOMPAGNEMENT /
CHIMIOTHERAPIE / ASTHENIE / REMISSION

Mon papa, ce champion
Hygée éditions, 2021, 36 p. - (Et si on parlait de...).

Ces derniers temps, Lilou a remarqué que les bas-
kets de son sportif de papa restent au placard : ¢c’est
vrai qu’il a l'air bien fatigué... Elle apprendra en-
suite que son pére a un cancet. Lilou I'accompagne
dans son combat contre la maladie : les chimios, la
fatigue, la perte de poids et de cheveux... Elle aide
sa mére dans les taches quotidiennes, mais parfois
elle aimerait bien qu’on s’occupe d’elle !

Enfin un jour, les analyses sont bonnes : c’est la ré-
mission. Mais la maladie n’est jamais trés loin, il fau-
dra la surveiller de prés... et continuer a vivre avec.

BRUN-COSME, Nadine ; PIFFARETTI, Marion

VIEILLISSEMENT / ANIMAL DOMESTIQUE /
EMOTION / MORT / FIN VIE

Mon vieux toutou
ABC Melody, 2020, 35 p.

Ninon adore son vieux toutou Hector. lls sont in-
séparables, ils courent ensemble, sautent partout
ensemble, s’amusent toujours ensemble. Mais
lorsque Hector commence a étre trop fatigué, la
maman de Ninon lui explique que son compagnon
préféré est maintenant bien vieux. Méme si elle
est un peu inquiete, Ninon décide de faire de cette
nouvelle journée la plus merveilleuse, la plus folle
journée d’Hector.
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DARGENT, Nathalie ; Colonel Moutarde

DEUIL / ANIMAL DOMESTIQUE / ENFANT / MORT

A Chouchou pour la vie...
Sarbacane, 2014, 32 p.

Poppy a pour son petit chien Chouchou un amour
immense « pour toute la vie » pense-telle. Mais il
va en étre autrement puisque Chouchou va mourir.
Poppy va éprouver un immense chagrin et perdre le
golt de toutes les choses qu’ils faisaient ensemble.
Ses parents pensent que, pour la consoler, un autre
animal serait le bienvenu. Poppy ne veut pas de ce
remplagant. Jusqu’a une certaine nuit ou il va re-
trouver la balle de Chouchou et la rapporter a sa
maitresse.

ECORMIER, Joélle ; BALDI, Brunella

DEUIL / ANIMAL DOMESTIQUE / MORT /
PERCEPTION MORT / SENS VIE / CHAGRIN

Les chinchillas dorment énormément
Motus Editions, 2020, 42 p.

Lili-Rose sait que les chinchillas dorment beaucoup.
Le sien, Achille, ne fait pas exception. Un jour, elle
comprend qu’il ne se réveillera pas. La fillette part
alors en quéte d’un autre animal, un qui ne puisse
pas mourir. Aidée par un marchand malicieux, elle
accepte peu a peu la perte de son compagnon et
finit par adopter Doris. Cet aloum aborde le théme
de la mort, du chagrin et de I'’espérance avec déli-
catesse et malice.

ELINA, Maria @

GRAND MERE / TROUBLE COGNITIF /
PERSONNE AGEE / VIEILLISSEMENT /
TRANSMISSION / RELATION INTER
GENERATIONNELLE

Ma grand-mére
Obriart éditions, 2022, 48 p.

Un petit garcon rend visite a sa grand-mére aprées
une longue séparation. Méme si elle a beaucoup
changg, elle lui semble plus amusante et lui raconte
d’étranges histoires. Cet album aborde la perte de
mémoire et la vieillesse.

ESTEBAN, Rodolfo ; EGURZA, Mai

RELATION INTER GENERATIONNELLE / GRAND
MERE / MALADIE ALZHEIMER / VIEILLISSEMENT

Ma grand-mére ne se rappelle plus de mon prénom
Chours, 2015, 24 p.

Rodolfo Esteban parle de sa propre expérience et
raconte une histoire pleine d’'innocence et d’amour,
que la jeune Mai Egurza illustre magistralement.
Cette histoire est celle de la maladie d’Alzhei-
mer d’'une grand-mére a travers le regard de sa
petite-fille.
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GIMONET, Bertrand ; KORRIG’ANNE

MORT SUBITE NOURRISSON / FRATRIE /
DEUIL PERINATAL / DEUIL PARENTAL /
RESILIENCE

Léa, mon étoile filante
Publishroom Factory, 2021, 50 p.

Un matin, les parents de Théo rentrent a la maison
sans Léa, sa petite sceur de quelques mois. |l faut
d’abord écouter les explications, puis apprendre a
vivre avec I'absence et comprendre qu’il est pos-
sible de continuer a étre heureux malgré tout.

LANGLEY-SWAIN, Samuel ; COTTLE, Katie

GRAND MERE / COLERE / DEUIL / ACCEPTATION

Tempéte dans un bocal
Kimane, 2021, 28 p.

Louis vient de perdre sa grand-mére et est trés en
colére. Un bel album pour exprimer les temps du
deuil et viser I'acceptation.

LATULIPPE, Martine ; PARENT, Nathalie ; @
PETIT, Catherine

DEUIL / ANIMAL DOMESTIQUE / EMOTION /
SYMPTOME / GUIDE / ENFANT

Le deuil d’Olivia
Guy Saint-Jean Editeur, 2022, 28 p.

Cet album explore le deuil et les émotions et symp-
tdmes physiques qui y sont liés a travers I'histoire
d’une petite fille a qui ses parents annoncent le
deuil de son chat.

MANES, Thierry ; LALANNE, Anne

PHILOSOPHIE / MORT / EMOTION / ABSENCE /
TRISTESSE / DEUIL / SOUVENIR

La mort, c’est quoi ?
Hachette Enfants, 2020, 32 p. - (Bien grandir).

Cet ouvrage, adapté pour les ateliers philo pour
les enfants, répond aux questions que les enfants
peuvent se poser sur la mort et qui les aident a
comprendre ce qu’elle signifie. Il permet a I'enfant
de s’interroger sur la différence entre la vie et la
mort, entre les étres vivants et les objets animés/
inanimés, entre la séparation et la mort... Il donne
les clés pour permettre a I’enfant de se forger ses
propres stratégies d’adaptation face a la mort et au
deuil.

NOTHOMB, Juliette ; BOURGOIS, Raphaél

AMITIE / ANIMAL DOMESTIQUE / MALADIE /
MORT / DEUIL / CULPABILITE

Grisou
La Renaissance du livre, 2019, 36 p.

Pour ses huit ans, le papa de Léo (diminutif de Léo-
poldine) lui offre un lapin. Léo prend grand soin de
Grisou et celui-ci ne tarde pas a devenir son confi-
dent. Grisou et Léo vont partout ensemble. Mais un
jour c’est I'accident. Les parents de Léo viennent la
chercher a la sortie de I'école. Grisou est décédé. I
a attrapé la myxomatose en mangeant des pousses
cueillies par Léo. Léo va apprendre a accepter la mort
de son ami et a gérer son sentiment de culpabilité.
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POG ; LA BALEINE, Lili

DEUIL / GRAND MERE /
RELATION INTER GENERATIONNELLE / SOUVENIR

Mamie est partie
Gautier-Languereau, 2017, 28 p. - (Les grandes
thématiques de I’enfance).

Mamie, quand elle est part en voyage rapporte tou-
jours quelque chose dans ses bagages. Mais cette
fois, Mamie est partie pour son dernier voyage.
L'histoire d’une petite fille dont la grand-mére vient
de mourir. Sur le deuil, le souvenir et la complicité
entre petits-enfants et grands-parents.

SCHNEIDER, Christine ; RAPAPORT, Gilles

GRAND PERE / ENFANT /
RELATION INTER GENERATIONNELLE / MORT /
DEUIL

Mon grand-pére
Seuil Jeunesse, 2014, 22 p.

Un tout petit enfant voit son grand-pére trés, trés
grand, depuis sa petite taille a lui. Ce grand-pére,
c’est un géant ! Et I’enfant se sent comme le pe-
tit Poucet a coté de ce doux ogre qui dit des mots
tendres avec sa trés grosse voix. Il a d'immenses
mains ridées qui lui réchauffent les siennes, de gi-
gantesques oreilles comme des coquillages dont il
tire les lobes et les poils blancs, une peau douce
comme du velours... lls partagent ensemble une
belle complicité et de jolis moments tout simples. Et
voila que le grand-pére meurt. Mais il restera a I'en-
fant les beaux souvenirs des moments inoubliables
qu’il a passés avec lui.

SEMET, Jérémy ; MAZE, Léa

IMAGINAIRE / DEUIL / PERE / TRAVAIL DEUIL

La porte des pluies
La marmite a mots, 2017, [44 p.]

La jeune Lily a perdu son papa. Tous les soirs, sa
maman lui lit une histoire écrite par son papa. Son
histoire préférée est La porte des pluies : I'histoire
d’une petite fille qui, parce qu’elle y croit trés fort,
ouvre une porte magique pour retrouver les choses
qu’elle a perdues. « Ton papa vivra toujours quelque
part », lui dit sa maman. Mais il est ou, ce « quelque
part » ? se demande Lily. Alors, un jour de pluie, elle
dessine une étrange porte sur la baie vitrée.

SURUGUE, Karine ; SAILLARD, Rémi

CANCER / FAMILLE / IMAGINAIRE /
MALADIE GRAVE / MERE

Ma maman est une pirate
Gautier-Languereau, 2018, 32 p.

Un petit garcon décrit le quotidien de sa maman,
pirate, sur Le-crabe-sans-pitié. Avec son imagina-
tion et son regard d’enfant, il décrit la fatigue, les
vomissements et aide sa maman a la hauteur de
Ses moyens.
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TECKENTRUP, Britta

DEUIL / RITE FUNERAIRE / ENTERREMENT /
AMITIE / EMOTION / FUNERAILLES

Tu vivras dans nos cceurs pour toujours
Larousse, 2018, 32 p.

Renard qui a eu une belle vie se couche, ferme
les yeux pour toujours. Peu a peu ses amis se réu-
nissent autour de lui car tous I'avaient aimé. Hibou
fit 'éloge de Renard et tous ont les yeux qui brillent.
Chacun se rappelle d’un souvenir heureux avec Re-
nard.

Une petite plante se met a pousser |a ol est enterré
Renard ainsi toujours il sera présent prés d’eux.

TILL THE CAT ; GUERLAIS, Gérald

GRAND MERE / MALADIE ALZHEIMER /
RESILIENCE / JOIE / EMOTION / FAMILLE

Mamie réve
Gautier Languereau, 2021, 26 p.

La grand-mére des deux enfants est atteinte de
la maladie d’Alzheimer. Elle est bizarre et fait des
choses étonnantes aussi. Tout cela parce qu’elle est
réveuse, ailleurs bien souvent. Mais ce dont elle a
le plus besoin c’est d’amour et d’étre entourée de
ceux qu’elle aime. Pour eux, c’est difficile, surtout
pour son fils, les petits enfants, eux, trouvent cela
plutot drole.

WALSCHAERTS, Raf ; SONCK, Ariane ;
CLEMENT, Sabien

MORT / PARENT / ORPHELIN / RESILIENCE /
TRAUMATISME
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Tibou et Brindille
Alice Jeunesse, 2019, 58 p.

Dans le vert feuillage de Grand-Pommier, vivent
deux jeunes hiboux. Lun s’appelle Tibou, I'autre
Brindille. Grand-Pommier veille sur eux depuis que
leurs parents ont été tués par I'épervier.
Grand-Pommier, témoin de leur histoire, prend soin
des deux petits hiboux et les aide a grandir, répond
a leurs questions. Les deux petits hiboux parlent de
leurs parents qui leur manquent, des dangers qu’ils
courent a cause de I'épervier, de I'envie de s’envo-
ler loin du nid. Beaucoup de sujets sont abordés
pour apporter de multiples réponses aux petits lec-
teurs de ce livre.



7 ANS - 9 ANS

ALIX, Cécile

GRAND PERE / MORT / NON DIT / JOURNAL
INTIME / RELATION INTER GENERATIONNELLE /
DEUIL

All6 Papiici la Terre
Magnard jeunesse, 2016, 111 p.

Depuis que son grand-pére est mort, Youn n’est plus
I'oiseau-clown qu’il était. Pour tenter de reprendre
goUt a la vie, il écrit des lettres au défunt, en espé-
rant au moins un signe en guise de réponse. Mais
petit a petit, il réalise que son papi ne peut lui ré-
pondre et qu’il doit accepter son absence, en entre-
tenant le souvenir.

ALPHEN, Pauline

MORT / ANIMAL DOMESTIQUE /
GRAND PARENT / GRAND PERE /
PERSONNE AGEE

L’arbre, le chat, le grand-pére
Nathan, 2020, 94 p. - (Nathanpoche).

Ambre fait la rencontre de Lamor, comme elle I'ap-
pelle, lorsque son arbre tombe malade. Elle le ren-
contre de nouveau quand son chat tombe malade.
Son grand-pére tombe malade, Ambre s’interroge :
que va-t-il arriver a son grand-pére ?

La gradation dans les morts permet de se familiari-
ser avec les concepts de la mort et du deuil.

ANROCHTE, Cyprien ; AVIET, Elise ;
MEKHTIEV, Igor

ENFANT / SUICIDE / DEUIL / PARENT / PAROLE /
PERE / FAMILLE / MORT / RELATION INTER
GENERATIONNELLE / ECHANGE /

MILIEU SCOLAIRE / NON DIT

Bientét le printemps : petit livre a l'usage des
parents et des enfants face au suicide
L'Harmattan, 2010, 32 p. - (Jeunesse L'Harmattan).

Tom, 8 ans, a perdu son papa. Personne ne veut
lui dire comment son pére est mort. Tom évite d’en
parler avec sa maman pour ne pas la rendre plus
triste. A I’école, sa maitresse remarque que Tom ne
va pas bien. Elle demande a rencontrer sa maman.
Suite a cet échange, la maman de Tom va lui expli-
quer que son pére s’est suicidé. Elle lui dit aussi
que ce n’est pas de sa faute. En commencant a se
parler, la mére et le fils se sentent un peu mieux
tous les deux.
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BARON, Adam

SECRET / FAMILLE / DEUIL / DEPRESSION /
MERE / HUMOUR

Comme un poisson dans I'eau
Pocket Jeunesse, 2021, 217 p.

Cymbeline Igloo est un petit garcon de 8 ans qui n’a
littéralement jamais mis les pieds dans I'eau que
ce soit a la plage, a la piscine, dans une riviére...
Sa mére I'a toujours écarté de cette activité avec
diverses excuses a la clef : présence de crocodile
dans les riviéres, allergie au sable... Alors lorsque sa
classe se rend a la piscine, il n'ose pas révéler qu’il
ne sait pas nager, tombe a I'eau et... manque de se
noyer. Heureusement sauvé par une camarade de
classe (malgré la perte de son maillot devant tout le
monde !), cet événement serait vite mis de coté si
ce n’était la réaction disproportionnée de sa mére
face a cet incident, qui en tombe malade jusqu’a
I'hospitalisation : contraint a vivre temporairement
chez son oncle et sa tante, Cymbeline sent bien
que sa famille lui cache des choses. Que s’est-il
passé ? Avec sa bande d’amis, Cymbeline va me-
ner I'enquéte sur son histoire familiale, une étape
essentielle pour que lui et sa mére puissent se (re)
construire.

BOULIER, Marie

MORT / ENTERREMENT / HUMOUR / SOEUR /
RITE FUNERAIRE / ACCIDENT

@@

L’envol
Editions Thierry Magnier, 2022, 44 p. - (Petite poche).

Le quotidien de Zéphyr est bouleversé par la mort
de sa sceur Alma, a la suite d’un accident de pa-
rapente. Une folle agitation s’empare de sa maison
entre les cris, les pleurs et les oublis de ses parents.
S’il comprend que sa grande sceur a eu un accident
mortel, il peine a saisir, non sans humour, tout le
sens de ces mots.

CHARTRES, Marie

MERE / DEPRESSION / SUICIDE / GARCON /
DEUIL / TRAVAIL DEUIL / ANIMAL DOMESTIQUE
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Les nuits d’Ismaél
L'école des loisirs, 2011, 75 p. - (Neuf).

Ismaél pense avoir de supers pouvoirs car toutes
les nuits il s’envole a travers I'appartement ou il vit
avec sa maman. La maman d’lsmaél est malade
: elle a la « mélancolie ». Elle pleure beaucoup et
elle est triste depuis que le papa d’lsmaél est parti.
Un matin, Ismaél est dans son lit. Il n’entend pas
sa maman et trouve au pied de son lit des « petits
cailloux roses et blancs ». Dans un tourbillon de voi-
tures, de sirénes et de cris, Ismaél vit I'arrivée des
secours, de son peére et la fin de ses supers pou-
voirs. Terrassé il mettra plusieurs mois a sortir de
« 'éclipse géante au-dessus de sa téte et a I'inté-
rieur de son coeur ». Petit rayon de soleil dans ces
moments de tristesse : son pére lui offre un chiot
qu’il va nommer Mélancolie mais qui va le faire
avancer dans son deuil.




CODINA, Conce ; PETIT, Aurore

MORT / HISTOIRE / VERITE

Memento mori
Rouergue, 2021, 40 p.

En rentrant de I’école, un petit garcon pose a sa mére
de nombreuses questions autour de la mort et de la
vie.

DARQUES, Clara ; GOUEL, Oreli ; VILLIE,
Emmanuel

DEUIL / CONTE / INDONESIE / MERE / MUSIQUE

Le pécheur aux mille couleurs
Bilboquet, 2017, 40 p. - (Les messagers).

Au bord d’une lagune, alors que tout semble gris
arrive un drble de pécheur qui lance des couleurs.
Livre poétique sur le deuil.

DEBATS, Jeanne-A.

MALADIE GRAVE / CANCER / MORT / GARCON

L'envol du dragon
Syros Jeunesse, 2011, 41 p. - (Mini Syros Soon).

Valentin est atteint d’un cancer. Il est de retour chez
lui, les médecins ayant annoncé qu’il n’y avait plus
d’espoir de guérison.

Equipé d’une puce implantable afin qu’il puisse étre
connecté directement a son ordinateur, il passe
une grande partie de son temps a jouer aux jeux
vidéo. Dans ce monde virtuel de dragons combat-
tants, il devient un des personnages qui prend part
a un monde onirique ou il oublie sa maladie, ses
douleurs. C’est aussi dans ce monde virtuel qu'il
quitte le monde.

DEDONDER, Nicole

MORT / ENFANT / FRERE / FAMILLE /
ECHANGE / FRATRIE

Je suis venu tout seul
Motus, 2011, 30 p. - (Mouchoir de poche).

Rémy Doury rend visite régulierement a son frére,
Victor, qui est enterré dans le cimetiéere. Il lui parle,
lui raconte ses journées. Il a aussi un carnet sur
lequel il note ce qu'il voit, ses idées et met parfois
des notes sur 10 ! Il pense souvent a son frére
« la-bas dans la terre ». Et la vie continue, les an-
nées passent... Le carnet s’est abimé et se déchire.
Rémy a 66 ans et deux enfants, il n'a pas appelé
son fils Victor.

DIECKMANN, Sandra

DEUIL / AMITIE / RESILIENCE / SENS VIE /
PERTE / ETAPE DEUIL / SOUVENIR

Ou es-tu, Loup ?
Pére Castor Flammarion, 2020, 32 p.

Renarde et Loup sont inséparables. Un matin,
Renarde ne retrouve pas son ami. Or celui-ci lui
avait annoncé qu’il brillerait bientdét dans le ciel
étoilé. Cette histoire touchante et au magnifique
graphisme permet d’aborder le théme du deuil : la
douleur, I'incompréhension, le manque, et enfin,
la résilience, le retour a la vie et le réconfort puisé

dans les souvenirs.
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DUMONTET, Astrid ; HUARD, Alexandra

MORT / SENS VIE / TRISTESSE / FUNERAILLES /
RITE FUNERAIRE / RELIGION / PEUR

La vie, la mort
Editions Milan, 2014, 37 p. - (Mes p’tites ques-
tions).

Dans la série des titres qui accompagnent I'enfant
au quotidien, en voici un trés attendu, celui qui ré-
pond aux questions que les 7-9 ans se posent sur
la vie et la mort. A I’dge ou I'on découvre soudain
que les événements qui nous arrivent peuvent
étre irréversibles, il est essentiel que I'enfant se
sente compris dans son questionnement. Avec une
grande finesse et une sensibilité compréhensive,
'auteure répond aux questions que se posent les
enfants sur la vie et la mort.

DUTRUC-ROSSET, Florence ;
BARBANEGRE, Juliette @

GRAND MERE / SOUVENIR / RELATION INTER
GENERATIONNELLE / MORT / DEUIL /
ACCEPTATION / RESILIENCE

Le chale de Nonna
Bayard Jeunesse, 2022, 33 p.

Capucine est élevée par sa grand-mere, qu’elle
appelle Nonna. Aimante, cette derniére lui raconte
chaque soir ses souvenirs les plus précieux, jusqu’a
son déces. Dans I'espoir de la retrouver, Capucine
monte tout en haut de la montagne sacrée. Sa
route la méne pas a pas vers I'acceptation et I'apai-
sement. Ce conte aborde tant le deuil que la rési-
lience.

ERRERA, Eglal ; PERRIN, Renaud

MORT / MERE / DEUIL / PAROLE /
GROUPE PAROLE / AMITIE / ECHANGE

C’est la vie, mes chéris !
Actes Sud Junior, 2005, 103 p. - (Les premiers
romans).

Sabrine, la mére de Nayra, est morte. Rebecca, sa
meilleure amie, ne sait comment partager sa peine.
Face a la colére, a la peur, au sentiment d’aban-
don, quels mots trouver ? Les émotions, les senti-
ments éprouvés par les enfants face a la perte, au
deuil, sont exprimés trés justement, a travers leurs
propres mots et réactions, mélant larmes et rires,
questions, silences, et enfin paroles échangées ou
lues, dans une lettre a I'absente écrite par Nayra.

FORTIER, Natali

ENFANT / DEUIL / MORT VIOLENTE /
ANNONCE / FAMILLE / ISOLEMENT SOCIAL /
SOUFFRANCE PSYCHIQUE / ORPHELIN /
INCENDIE

Sur la pointe des pieds
Latelier du poisson soluble, 2008, [38 p.]

Une petite fille perd sa famille dans un incendie.
Une douleur violente s’installe et cette petite fille
s’enferme dans un silence lourd de sens pour se
protéger d’'une réalité qu’elle devine mais qu’elle
refuse d’admettre.
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GIRAUD, Sébastien ; HAMON, Marie

DEUIL / CONTE / IMAGINAIRE / MORT

@@

L’arbre et le pécheur
Orphie jeunesse, 2022, 61 p.

Ce conte est une aide pour aborder le theme de la
mort avec les enfants, avec son livret d’accompagne-
ment pour amorcer le dialogue au sujet du deuil.

GRANGER, Sylvette ; NICOLAS, Cédric

FAMILLE / DEUIL / SOUVENIR / MORT /
EMOTION

On m’a dit qu’il était au ciel...
Néva éditions - Magland, 2020, 32 p. - (Petites
histoires de famille).

Alors que Noél approche, Simon pense souvent a
son parrain Fred et a tous les souvenirs qu’ils ont
en commun. Son pére lui dit qu’il est parti au ciel
mais le petit garcon espére que la magie de Noél
est capable de le ramener parmi eux. Les parents
comprennent qu’il est temps d’évoquer tous en-
semble la question de la mort.

GUERAUD, Guillaume

DEUIL / ANIMAL DOMESTIQUE /
RITE FUNERAIRE / AMITIE / ENTERREMENT

Les trois enterrements de mon chien
Rouergue, 2020, 72 p.

Babino, le chien de Némo, est mort écrasé par
une voiture. En rentrant de I'école, les parents de
Némo lui annoncent la nouvelle. Il décide de I'en-
terrer dans le jardin. Sa sceur Mila et ses amis Mor-
gane, Najib et Gaspard vont alors interroger Némo
sur la maniére dont il veut enterrer Babino. lls vont
ainsi ensemble décider s'il faut une minute de si-
lence, s’il faut une croix ou une plaque, s'il faut dire
quelgues mots... Ce petit livre oscille entre réflexion
sur les rites funéraires et le comique de situation,
maniére plutdét heureuse de parler d’un sujet com-
plexe et chargé d’émotions.
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MATHIS

MORT / FRERE / JUMEAU / ANNIVERSAIRE /
DEUIL / COLERE / SENTIMENT /

MILIEU SCOLAIRE / GRAND PERE / ECOUTE /
ENSEIGNANT / RELATION INTER
GENERATIONNELLE

Attention... je mords !
Editions Thierry Magnier, 2009, 45 p. - (Petite
poche).

René, 9 ans, a frappé Lucas puis Lucien, les fils de
son institutrice, mais heureusement son grand-pére
arrive a temps pour stopper cet acces de violence
aveugle. Il essaie de I'apaiser et de comprendre les
motifs de cette rage. Avec patience et délicatesse,
il 'ameéne a parler. René raconte : sa maitresse lui a
souhaité un bon anniversaire ; or il a souhaité I'évé-
nement huit jours auparavant avec des copains qui
le lui font remarquer. Il doit s’expliquer devant sa
classe... et fond en larmes. Son véritable anniver-
saire, c’est aussi le jour exact de la mort de son
frére, deux ans avant sa naissance, ¢’est pourquoi
on le lui souhaite huit jours auparavant. Il n'a pas
supporté les rires en classe devant I'imbroglio, et
une réflexion trop blessante de Lucas. Son grand-
pére et I'institutrice I'aident, chacun a leur facon,
a retrouver la paix : I'un par I'écoute, I'autre par le
partage de la perte, au cimetiére, ol sa maitresse le
retrouve. Elle aussi a perdu un frére, qui lui manque
toujours.

MEDDOUR, Wendy ; EGNEUS, Daniel

GRAND PERE / VEUF / RELATION INTER
GENERATIONNELLE / JOIE / SOUTIEN DEUIL

Les top trois de Théo
Little Urban, 2020, 32 p.

Théo passe du temps avec son grand-pére qui est
triste depuis la mort de sa femme. Théo trouve le
moyen de partager des moments de joie avec son
grand-pére sous la forme de « top trois ». Avec un
beau graphisme et une approche originale, I'enfant
apprend a soutenir ses proches pour soulager la
tristesse.

PAQUELIER, Bruno ; FAGES, Erwan

ENFANT / DEUIL / GRAND PERE / MORT /
TRISTESSE / SOLITUDE / COLERE / AMITIE

Les Sans-Papys
Oskar Jeunesse, 2008, 58 p. - (Poche Roman).

Que faire quand on est un petit garcon de huit ans
dont le papy adoré a disparu ? (Vous ne pouvez pas
dire qu’il est mort, ce serait plus simple, non ?). Que
faire quand on est si seul et si malheureux, la téte
pleine de Papy : Papy a la péche, Papy aux cham-
pignons, Papy en vadrouille... ? Que faire, sinon
respecter ses derniéres volontés : aller en choisir
un de remplacement dans la maison de retraite
d’a-coté. C’'est son papy lui-méme qui avait fait cette
suggestion : « Va dans cette maison, ily en a plein » !
Quand Sans-Papys et Sans-Petits s’unissent, tout
peut changer, sans rien oublier pour autant.
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PARE, Anouch

THEATRE / ENTERREMENT / DEUIL /
CEREMONIE / ENFANT / FUNERAILLES

Aux petits oiseaux
L’école des loisirs, 2018, 77 p. - (Théatre).

Cette piece de théatre de 29 courts chapitres est
jouée par 7 enfants, agés de 4 a 11 ans, Acar,
Bouh, Gus, Oz, Siran, Ine et Uno. La pieéce démarre
sur I’enterrement d’un petit oiseau. Chaque enfant
participe aux funérailles, I'un porte la brouette ou
est déposé I'oiseau, I'autre creuse le trou, un autre
apporte des brins d’herbe, le suivant le dépose
dans le trou, etc.

Ala fin de la cérémonie, aprés un long silence, s’en
suit un long échange de ce qu’est la mort pour cha-
cun d’entre eux et de ce qu’est la vie pour ceux qui
restent. Chacun a son avis. Eh bien sr quand on
parle de la mort, on parle aussi de la vie !

PEROUEME, Laurence ; SWYNGHEDAUW, Hel

EMOTION / MERE / CANCER / IMAGINAIRE

Une ombre dans les yeux de maman
Editions Réve d’Enfant, 2016, 33 p. - (Emergence
Jeunesse).

Une petite fille raconte comment elle vit le cancer
de sa meére. Elle appréhende la situation avec son
imaginaire poétique en usant de stratagémes pour
combattre cette « ombre ».

ROMANO, Héléne ; DAY, Adolie

MORT / SUICIDE / PARENT / DEUIL / STRESS /
IMAGINAIRE

L’arbre et I'ombre de la lune
Editions Courtes et Longues, 2017, 32 p.

Un enfant découvre I'ombre d’'un de ses parents
suspendue a un arbre. Son autre parent ne sait pas
le réconforter. Seule la lune le peut. Grace a elle,
il libére sa parole et accepte de regarder cet arbre
terrible.

WALCKER, Yann

DEUIL / PERE / IMAGINAIRE / AMOUR

Si mon pére était encore la...
Gallimard Jeunesse Giboulées, 2015, 56 p.

Un petit garcon qui a perdu son pére s'imagine pas-
ser une journée idéale avec lui. Il invente tout un
monde dans lequel ils font ensemble ce qu’ils ai-
maient par le passé : partager des secrets et des
mots tendres, discuter de la maman, des amis, etc.
Un ouvrage sur le deuil, I'amour et le golt de I'avenir.
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9 ANS - 11 ANS

CORTEY, Anne ; GASTOLD, Claire de

MORT / GRAND MERE / CAUCHEMAR

L'armoire...
Grasset Jeunesse, 2012, 59 p.

L’héroine raconte a la premiére personne comment
a la suite du déces de son arriére-grand-meére, elle
hérite de son armoire normande qui dés son instal-
lation dans sa chambre I’entraine dans un monde de
cauchemars. Cette enfant de 9 ans finira par échan-
ger de chambre avec sa petite sceur pour se débar-
rasser de I'objet décidément trop encombrant.

DAVRICHEWY, Kéthévane

ADOLESCENT / RELATION INTER
GENERATIONNELLE / FAMILLE /

MALADIE GRAVE / MORT / DEUIL / SECRET /
CANCER / CERVEAU

Les pieds dans le plat
L'école des loisirs, 2008, 87 p. - (Neuf).

Chaque soir alors que ses parents la croient endor-
mie, Lou 12 ans, se glisse dans le couloir et écoute
ses parents converser. C’est ainsi qu’elle les entend
parler d’un anniversaire a féter qui serait le dernier.
De qui s’agit-il ? Aprés moult conversations avec sa
meilleure amie, Lou découvre qu'il s’agit de Tami, sa
tante tant aimée, atteinte d’'une tumeur au cerveau.
En méme temps qu’elle connait ses premiers émois
amoureux, qu’elle se brouille avec sa meilleure amie,
Lou va entrer dans I'univers de I'hopital et va vivre
avec sa famille les derniers jours de sa tante.

DEBACKER, Agnés

PROCHE / ENFANT /
MALADIE CARDIOVASCULAIRE / DEUIL /
SOUVENIR / RELATION INTER GENERATIONNELLE

L'arrét du coeur ou comment Simon découvrit
I'amour dans la cuisine
Editions MeMo, 2019, 108 p. - (Polynie).

Simon allait souvent chez sa voisine Simone qui
le gardait lorsque ses parents étaient absents. Si-
mone est morte d'un arrét du cceur. Dans 'appar-
tement de Simone, Simon va découvrir les secrets
que renferme la théiére a voeux remplie de petits
papiers écrits par Simon et Simone.

DURANT, Alan

AMITIE / DEUIL / PERE / RESILIENCE /
IMAGINAIRE

Papa Clown
Flammarion jeunesse, 2020, 249 p.

A la mort de son pére, Dak est désespéré. Le petit
garcon va a l'aquarium ou ils aimaient se rendre
ensemble. Il découvre qu’un poisson-clown lui parle
avec la voix de son pére et se persuade que ce der-
nier s’est réincarné en poisson. |l passe beaucoup
de temps dans ce lieu avec Violet, la niéce du direc-
teur. Or la ville, ayant des problémes de trésorerie,
décide de fermer I'établissement.

22




GREEN, llya

MORT / DEUIL / MERE / SOUVENIR /
SEPARATION

Tout autour
Didier Jeunesse, 2016, 48 p.

Aprés la mort de sa mére, une petite fille replonge
dans ses souvenirs d’enfance et tente d’atteindre
un autre monde, d’ou elle pourrait voir sa vie autre-
ment. Une histoire sur le deuil et la séparation.

HONORE, Christophe

INFECTION VIH / SECRET / FRERE / FRATRIE /
SEROPOSITIVITE

Tout contre Léo
L'école des loisirs, 1997, 127 p. - (Neuf). Nouvelle
édition en 2015.

P’tit Marcel, 10 ans, redescend pour le bisou du
soir. Silence au rez-de-chaussée ; a la cuisine, ses
parents pleurent. Il entend son frére Léo dire qu’il
va mourir, qu’il a le sida depuis trois ans et son pére
ajouter « P’tit Marcel ne doit rien savoir ». Alors il
se tait ; il a mal au ventre, a la poitrine, il fait des
bétises, s’enfuit chez sa grand-mére ou la, il rompt
enfin le silence. Un jour, son frére Léo 'emméne
passer trois jours a Paris, seul avec lui. Chacun va
s’exprimer a demi-mots.

KUIPERS, Alice ; LE PLOUHINEC, Valérie

MALADIE GRAVE / RELATION
INTERPERSONNELLE / MERE / FILLE /
ECRITURE / LETTRE / ESPOIR / FIN VIE / MORT /
CANCER / DEUIL

Ne t'inquiéte pas pour moi
Albin Michel Jeunesse, 2008, 242 p.

Claire est une adolescente pleine de vie qui habite
avec sa meére depuis le divorce de ses parents.
Entre le lycée pour I'une et le travail a la materni-
té pour 'autre, il est parfois difficile de trouver le
temps de se parler. La mére et la fille ont trouvé
une solution : elles communiquent par écrit. Ce ro-
man est la retranscription de leur drble de corres-
pondance par post-it interposés laissés sur le frigo.
Une terrible vérité est révélée : la maman de Claire
est atteinte d’'un cancer du sein. De Janvier a Sep-
tembre, au fur et @ mesure des listes de courses,
des messages d’amour, des joies, des peines, des
rappels pour I'argent de poche, des bonnes notes
et des sorties, des coléres et des réconciliations,
des tracas quotidiens et des rendez-vous chez le
médecin ou a I’hépital, nous suivons I'évolution de
la maladie de la mére et de I'espoir de Claire qui
demeure. Pour conclure, Claire écrit deux lettres a
sa mére décédée afin de lui exprimer ses pensées
et ses souvenirs. Lune restera sur le frigo, I'autre
avec elle jusqu’a ce qu’elle la plie pour la jeter dans
le fleuve. Ces deux lettres sont ses exutoires pour
entamer son travail de deuil et exprimer son amour
et ses souvenirs éternels a sa maman.
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LABBE, Brigitte ; PUECH, Michel

MORT / PERSONNE AGEE / SOUVENIR /
VIE APRES MORT / HUMOUR / INFORMATION /
ENFANT

La vie et la mort
Editions Milan, 2020, 56 p. - (Les golters philo).

Dans une collection qui a pour objectif d’aider les
enfants a réfléchir sur les questions importantes,
les auteurs proposent des pistes pour informer les
enfants sur la mort. Aprés avoir abordé la genése
de la vie, la vie et la matiére, la vieillesse, sont
abordées les notions de souvenir, d’au-dela et sur-
tout celle du pourquoi de la mort. « C'est drble a
dire, mais nous mourons parce que nous Vivons »,
La présentation de I'ouvrage est trés attrayante :
dessins comiques et encadrés truffés d’anecdotes.
Lensemble, texte et visuel, contribue a dédramati-
ser considérablement le sujet de la mort.

LENAIN, Thierry

MORT / SOUFFRANCE PSYCHIQUE /
INFIRMIERE / ACCIDENT / GRAND PERE /
DEUIL NON RESOLU

Un marronnier sous les étoiles
Syros, 1996, 66 p. - (Un jardin se crée).

Jules est infirmier. C'est la premiére fois qu’il pleure,
quand la petite Lola ne survit pas a un accident de
la circulation qui a tué ses parents. Il n’avait pas
non plus pleuré a la mort de son grand-pére lors-
qu’il avait huit ans...

LESTRADE, Agnés de ; LEROY, Violaine

ENFANT / DEUIL / MORT / GRAND MERE /
TRISTESSE / AMITIE / MERE / DIVORCE / FILLE /
DEPRESSION / FRATRIE

Mes yeux menthe a I'eau
Editions du Rouergue, 2008, 105 p. - (ZigZag).

Nina, 8 ans vit avec sa mere depuis le divorce
de ses parents. Une nuit, sa grand-mére Gran-
ny meurt. Nina doit alors affronter la perte de sa
grand-meére et le chagrin de sa mére qui s’enferme
dans sa chambre et refuse de quitter son lit. Nina
va alors appeler a la rescousse Jojo, une amie de sa
meére, qui pleine d’entrain va venir s’installer dans
la maison de Nina avec son chat Foufou. Pour ten-
ter de redonner le sourire a la mére de Nina, Jojo
va finalement ’'emmener une semaine en vacances
tandis que Nina ira chez son pére, remarié et qui
a une autre petite fille de 2 ans, Lola. Cela va étre
I'occasion pour Nina de se découvrir grande sceur.
A son retour chez elle, Nina retrouve sa mére en
meilleure forme. Elle utilise méme des vieux tissus
de sa grand-mére pour confectionner la robe de
mariée de Jojo. Le souvenir de Granny perdure...
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MAINARD, Dominique

ADOLESCENT / DEUIL / MORT / FRERE /
CHAGRIN / COLERE / SOLITUDE / AMITIE /
POESIE / JAPON / FAMILLE / CANCER /
DIVORCE / SEPARATION

Ma vie en dix-sept pieds
L'école des loisirs, 2008, 117 p. - (Neuf). Nouvelle
édition en 2018

Gaspard vit avec sa mére depuis la mort de son pe-
tit frere Léo, décédé a I'age de 9 ans. Ses parents
sont divorcés depuis le décés de Léo et son pére vit
au Japon. Sa mére a décidé de le mettre au centre
aéré durant les vacances d’été. Gaspard a du mal
a passer inapercu au centre aéré, d’'une part parce
qu’il est roux, mais aussi parce qu’il n’est pas arri-
vé le premier jour comme tous les autres mais le
jeudi car sa mére avait oublié quand démarrait le
stage. Une fois sur place, il apprend que les enfants
sont répartis dans des ateliers théatre, jardinage,
expression corporelle ou tricot. Chacun doit aussi
indiquer sur une feuille la passion qu’il souhaite
partager avec les autres, afin que chacun dirige
un atelier de son passe-temps favori. Malgré lui,
Gaspard va faire part de sa passion : I'écriture des
haikus, petits poémes japonais composés de 17
pieds répartis en 3 lignes de 5, 7 et 5 pieds. Les
haikus étaient son moyen de communication avec
son frére lorsque celui-ci était en fin de vie. C’'est
son pére qui lui a appris a les écrire. Petit a petit
Gaspard va nouer des liens avec d’autres adoles-
cents du centre et se remettre dans le mouvement
de la vie, tout comme sa mére.

MATHIEU-DAUDE, Agnés ; BRAVI, Soledad

FUNERAILLES / ENTERREMENT / FAMILLE /
DEUIL / VERITE

Adieu, Tante Aimée
'école des loisirs, 2021, 84 p. - (Neuf).

La grand-tante de Jarvis Coquet est morte et il veut
participer a I'enterrement de Tante Aimée pour faire
un reportage pour son journal. Il va découvrir qui
était sa grand-tante que sa famille n’aimait pas.
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MONTARDRE, Héléne

DEUIL / ACCIDENT / PERE /
ACTIVITE PHYSIQUE /
RELATION INTER GENERATIONNELLE

Courir avec des ailes de géant
Rageot, 2014, 155 p. - (Rageot Romans).

Glenn est un jeune garcon australien qui court avec
son pére et partage avec lui cette passion contrai-
rement a ses fréres qui n'ont pas de godt pour ce
sport. Non loin de Sydney, ils courent le long de la
baie et font face a I'opéra et ses voiles déployées.
Jusqu’a ce jour fatal ou I'avion dans lequel se trou-
vait son pére s’écrase. C'est le fracas dans la vie
de cette famille franco-australienne qui va quitter
Sydney pour Toulouse ou vivent les grands-parents
maternels. Glenn ne veut plus pratiquer de sport
jusqu’au jour ou, en cachette de sa mére, il va re-
chausser ses baskets et, avec I'appui de son grand-
pére, il va peu a peu redonner du sens a sa vie et
retrouver ce qui le liait a son pére disparu. C’est un
beau récit sur le deuil et comment on se reconstruit
aprés la perte d’un parent.

NEVEUX, Isabelle

GRAND PERE / SOUVENIR / FAMILLE /
RELATION INTER GENERATIONNELLE /
ENTERREMENT / DEUIL

Hannah et Grand-pa
Le Livre de Poche Jeunesse, 2018, 94 p.

Hannah évoque tous les bons moments passés
avec ses cousins dans la maison de ses grands-
parents pendant les vacances et en particulier ceux
passés en compagnie de son grand-pére. Elle vit les
derniers moments de celui-ci, I'enterrement et le
retour chez elle. Tous les souvenirs, les legcons de
vie pleines d’amour se gravent dans son cceur.

Ce roman parle de la transmission et des souve-
nirs avec beaucoup de tendresse, de |égereté et de
drolerie.

PICHE, Geneviéeve

DEUIL / AMITIE / CULPABILITE /
MILIEU SCOLAIRE / SOUTIEN DEUIL

Vingt-cing moins un
Alice, 2021, 180 p. - (Deuzio).

Pour mourir, il faut étre vieux. Ou alors, gravement
malade. On doit habiter dans un pays ol c’est la
guerre, trés loin d’ici. Ici, on ne meurt pas en reve-
nant de I’école, a neuf ans. Eve a neuf ans. Elle va-
cille entre ses sentiments naissants pour Thomas,
son camarade de classe, et Emeline, son amie un
peu trop présente. Un matin, Emeline ne vient pas a
I’école. Elle ne viendra plus. Elle est morte samedi...
Pour la classe, les éléves, l'institutrice, c’est un
choc. Mais pour Eve, c’est pire. Elle se souvient des
derniers mots qu’elle a dits a son amie vendredi
soir. Des mots durs, ceux d’une petite fille en colére.
Eve est rongée par le remord... Il faudra apprendre
a continuer sans Emeline, a s’ouvrir aux autres, a
se pardonner.
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REY, Julie

THEATRE / FRATRIE / ORPHELIN / PERE / DEUIL

Entre fréres
’école des loisirs, 2019, 64 p. - (Théatre).

Une fratrie de trois enfants (5, 8 et 9 ans) dialogue
dans sa chambre de ce qu’elle vit. Les enfants sont
orphelins de pére, leur mére est malheureuse et le
grand frere veut aller observer la nuit des étoiles
I’été prochain. Sur plusieurs mois, leur relation,
leurs dialogues montrent la surmontée du deuil.

VINCENT, Marie-Claude

ACCIDENT / DEUIL / SOEUR / NON DIT / FAMILLE

A demain, Lou
Robert Laffont, 2016, 164 p. Nouvelle édition en
2018.

Lou a 12 ans quand sa sceur Elisabeth, 16 ans, ne
revient pas d’'un week-end passé chez une amie.
Devant le silence de ses parents, elle n'ose poser
de questions sur cette disparition. A 13 ans, elle ap-
prend par son oncle qu’Eli s’est noyée. Maintenant,
a la veille de ses 16 ans, Lou revient sur cet événe-
ment et raconte qu’elle ne peut pas se résoudre a
devenir plus vieille que sa sceur.

WILSON, Jacqueline ; SHARRATT, Nick

DEUIL / ANIMAL DOMESTIQUE / MORT / MERE /
EMBAUMEMENT / THANATOPRAXIE

Ma chére momie
Gallimard Jeunesse, 2001, 110 p. - (Folio cadet).

Mabel, la chatte de Sofia, meurt. Alors Sofia se
rend compte de tout 'amour qu’elle lui portait,
d’autant que Mabel était la chatte de sa maman
qui est morte a sa naissance. Afin de ne pas se sé-
parer de Mabel, Sofia décide de la momifier. Mais
Sofia ne connait pas vraiment le métier de thana-
topracteur...

11 ANS - 13 ANS

ANDERSON, John David

MILIEU SCOLAIRE / ENSEIGNANT /

MALADIE GRAVE / CANCER / CANCER DIGESTIF
/ RELATION INTERPERSONNELLE / ETUDIANT /

ENFANT / TRAJECTOIRE / AMITIE / HISTOIRE VIE

Chére madame Bixby
Albin Michel Jeunesse, 2017, 468 p. - (Witty).

Il existe plusieurs sortes de professeurs : les en-
nuyeux, les méchants, et ceux que I'on n’oublie ja-
mais telle madame Bixby. Topher (diminutif de Chris-
topher), Brand et Steve sont trois copains de sixieme
qui découvrent avec elle tout ce qu’un professeur
qui croit au potentiel de chaque éléve peut apporter.
Lorsque madame Bixby leur apprend qu’elle a un
cancer, les trois garcons vont découvrir qu’ils sont
capables de beaucoup pour la voir une derniéere fois.
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BERNARD, Nathalie @

CANCER / IMAGINAIRE / AMITIE /
CHIMIOTHERAPIE / EXPRESSION ARTISTIQUE /
HOPITAL

Les coquelicots de Claude Monet
Editions Thierry Magnier, 2022, 47 p.

Les murs de la chambre d’hopital de Dylan sont
nus, a I'exception d’un tableau de Claude Monet qui
y est accroché, Les coquelicots. Entre les chimiothé-
rapies et son combat quotidien contre la maladie, le
garcon s’évade dans le décor du peintre.

BOTTERO, Pierre

AMITIE / MALADIE GRAVE / ADOLESCENT /
CANCER HEMATOLOGIQUE / AIDE

Amies a vie
Flammarion jeunesse, 2017, 140 p.

Brune se lie d’amitié avec Sonia qui vient d’arriver
dans sa classe. Mais celle-ci est souvent absente du
collége. Quand elle comprend que sa nouvelle amie
est atteinte d’une leucémie, Brune s’engage dans
un vrai combat pour l'aider.

CUEVAS, Michelle

ADOLESCENT / DEUIL / PERE / IMAGINAIRE /
COPING / AMITIE / EMOTION

Le jour ou j’ai adopté un trou noir
Nathan, 2020, 224 p.

Stella est une jeune fille de 11 ans passionnée de
sciences et d’espace. C’est son pére qui lui a trans-
mis cette passion et c’est tout ce qu’il lui reste de
celui-ci maintenant qu’il est mort. Parfois, Stella
jette « ce regard » a son frére Cosmo, celui qui dit
qu’il ne faudra plus jamais parler de son pére, ni
méme évoquer son existence. Un jour, en revenant
de I'école, Stella se rend compte que, dans le bus,
des choses disparaissent. Ce n’est pourtant pas un
voleur, ¢’est un trou noir. Ce dernier 'accompagne
chez elle. Commence alors une relation particuliére
entre la jeune fille et I'étre intangible. Peut-il étre
apprivoisé ? Comment gérer ce qu'il est puisqu’on
ne peut pas le nier, il restera un trou noir ? Stella va
devoir plonger au plus profond des choses lorsque
le trou noir baptisé Larry, fait disparaitre un chien.
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DAYRE, Valérie

MALADIE ALZHEIMER / RELATION INTER
GENERATIONNELLE / GRAND PERE / MORT /
SOUVENIR

Ce cahier est pour toi
La Joie de lire, 2014, 103 p.

Granninouchka, la grand-mére de Gaspard, semble
perdre la téte et devenir dangereuse. Safille la place
dans un établissement spécialisé. Granninouchka,
pour ne pas oublier, écrit un cahier de bord ou elle
raconte ses journées pour son petit-fils Gaspard,
enfant auquel elle est trés attachée. Ses anecdotes
sont sur le quotidien mais aussi sur ses fabulations :
se souvenir, écrire quand on a une mémoire défail-
lante. Elle déborde de tendresse pour son petit-fils,
c’est une belle description de I'amour et du lien qui
unit une grand-mére a son petit-fils, de leur compli-
cité. La mort est abordée avec pudeur et poésie.

ERLIH, Charlotte

MUSIQUE / PERE / INFARCTUS / CULPABILITE /
DEUIL / MORT

La derniére fausse note
Nathan, 2021, 107 p. - (Nathanpoche. 12 ans et +).

Clémentine a 12 ans et joue du violoncelle depuis ses
6 ans, sous la houlette de son pére, violoniste profes-
sionnel. Cet entrainement intensif et les nombreuses
répétitions lui pésent, d’autant plus que Clémentine
essaie de s'intégrer dans son nouveau collége et vou-
drait bien profiter de son temps libre : Clémentine en
arrive a souhaiter la disparition de son pére, et de ce
fichu violoncelle. A la suite d’une dispute violente avec
son pére, elle décide d’arréter le violoncelle. Mais le
lendemain, son pére décéde, d’une crise cardiaque
lui annonce-t-on, et Clémentine entame un deuil em-
preint d’un fort sentiment de culpabilité.

EUNSIL, Yoo

COREE / RELATION INTER GENERATIONNELLE /
GRAND PERE / ENFANT / CULPABILITE

Le dernier événement
L'école des loisirs, 2014, 173 p. - (Médium GF).

Le grand-pére de Yongouk est sur le point de mourir.
Il demande a son petit-fils de faire venir son pére, ses
oncles et tantes, mais, persuadés qu’il s’agit d’'une
fausse alerte, ils refusent d’accourir a son chevet.
Papi confie alors a Yongouk, I'unique membre de la
famille a prendre soin de lui, une mystérieuse boite,
a ouvrir seulement aprés sa mort.
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GORNET, Melody

DEUIL / MERE / FAMILLE / SOUTIEN DEUIL /
ETAPE DEUIL

Tout revivre
Editions Thierry Magnier, 2015, 176 p.

Frappés par la mort de leur mére, Jordan et
Mathis doivent aller vivre avec leur pére remarié.
lls trouvent de I'aide et du réconfort auprés de leur
cousine Solveig. Ensemble, ils décident de restau-
rer une vieille batisse. Ce chantier leur permet de
retrouver confiance en I'avenir. Une histoire sur les
différentes étapes du deuil.

KAVIAN, Eva

PORTUGAL / ADOLESCENT / JUMEAU / DEUIL /
TRAVAIL DEUIL / ACCIDENT / NON DIT

Moi et la fille qui péchait des sardines
Oskar éditeur, 2017, 128 p. - (La vie).

Félix part a Lisbonne en vacances chez sa grand-
mére. Dans une famille ou la gémellité est com-
mune, il fait figure d’exception : son frére Victor est
mort lorsqu’ils étaient bébés. Comme ils se ressem-
blaient comme deux gouttes d’eau, leur meére les
distinguait par un bracelet. Or, lors de I'accident, les
bracelets n’étaient plus au poignet des bébés. Les
circonstances de I'accident laissent planer sur Félix
ces questions troublantes : est-ce bien Victor qui est
mort ? Est-ce qu’il est vraiment Félix ?

Ce livre plein d’humour et d’humanité traite la mort
d’un jumeau avec beaucoup de délicatesse.

LAGACE-LABONTE, Camille

SUICIDE / PERE / DEUIL /
MOYEN PEDAGOGIQUE / SOUTIEN DEUIL

Jérémy traverse un tsunami
Midi trente, 2021, 144 p.

Jérémy traverse un tsunami, et ce tsunami c’est le
suicide de son peére. Sous la forme d’un journal, on
suit le quotidien de Jérémy a la maison et a I'école,
son cheminement et ses réflexions a la suite de la
perte de son pére : il nous parle de ses peines, de
Ses peurs, mais aussi de ses moments heureux et
de ses réussites.

LAI, Remy

DEUIL / PERE / AUSTRALIE /
MILIEU SCOLAIRE / TRAVAIL DEUIL

Paradis Patisserie
Gallimard Jeunesse, 2021, 388 p.

Avec son déménagement en Australie et le récent dé-
cés de son pére, Jingwen, 11 ans, se sent compléte-
ment perdu. Comme il ne parle pas anglais, il peine
a se faire des amis a I’école et doit en plus s’occuper
de son petit frére turbulent, Yanghao. Pour se récon-
forter, les deux garcons se lancent dans des recettes
de péatisseries et de gateaux héritées de leur pére.
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LEBEAU, Suzanne

MALADIE GRAVE / ENFANT / FAMILLE / MORT /
FRATRIE / THEATRE

Trois petites sceurs
éditions THEATRALES, 2017, 80 p. - (Théatrales
Jeunesse).

Lhistoire d’Alice, la cadette d’'une famille de trois
enfants qui, peu de temps avant la rentrée scolaire,
apprend qu’elle est gravement malade. Deux ans
aprés le diagnostic, elle meurt, entourée des siens,
et la dynamique familiale est a réinventer.

MALTE, Marcus

MALADIE GRAVE / CANCER / SOEUR / FRATRIE /
PARENT / ACCOMPAGNEMENT

Mon vaisseau te ménera jeudi sur un nuage
Syros Jeunesse, 2011, 115 p. - (Tempo).

Romain est le frére ainé de Justine, 6 ans. Justine
est atteinte d’un cancer et est hospitalisée. Toute
la famille emménage a la maison des parents afin
de pouvoir rendre visite quotidiennement a Justine.
A la maison des parents, Romain rencontre Alexia
dont le frére ainé est atteint d’'un cancer a un stade
avancé. lls lient vite connaissance. Romain fait part
de sa passion a Alexia pour I'astronomie. Alexia per-
met a Romain de mieux appréhender la maladie de
sa sceur. Ensemble, ils se posent des questions sur
la maladie, les traitements et les symptomes, mais
aussi sur la vérité et la mort. Ensemble, ils tentent de
surmonter les moments difficiles et de doute, mais
aussi de garder espoir, entourés par leurs proches
et par les bénévoles de la maison des parents.

MONNINGER, Joseph ; HERMET, Marie

MUCOVISCIDOSE / ESPOIR / MALADIE GRAVE /
COURAGE

Le garcon qui révait de requins
Flammarion, 2012, 232 p. - (Tribal).

Tommy est atteint de mucoviscidose. Un répit se
profile. Passionné de requins, Tommy gagne un
voyage en Californie pour aller les observer dans
leur milieu de vie. Tommy, Bee sa grande sceur, et
leur maman partent pour 3 jours d’aventure. Bee
est trés heureuse pour son frere Tommy, qui est
excité de concrétiser sa passion. Leur maman est
ravie elle aussi de partir... pour faire de nouvelles
rencontres. Mais rien ne se passe comme prévu.
Tommy est décu de I'attraction touristique qu’on lui
présente. Pour compenser, le soir, en I'absence de
leur meére, les deux enfants décident de rejoindre
sur la cote deux jeunes surfeurs avec qui Tommy a
déja échangé sur Internet... Et 1a c’est I'aventure, la
réalisation d’un réve... rencontrer les requins.

La volonté et I’enthousiasme de Tommy l'aident a se
dépasser méme si la maladie le fragilise et le met
en danger.
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MURAIL, Marie-Aude

SUICIDE / MERE / MALADIE GRAVE / FRATRIE /
ADOPTION / CANCER HEMATOLOGIQUE

Oh, boy!
L'école des loisirs, 2001, 207 p. - (Médium).

Deux sceurs, Venise et Morgane, et leur frére, Si-
méon, perdent leur meére a la suite d’un suicide. lls
sont confiés a un foyer dans I'attente d’une famille.
Une demi-sceur par alliance et un demi-frére sont
susceptibles de les adopter mais la premiére n’est
pas trés sympathique et le deuxiéme est irrespon-
sable. Mais la vie vous joue parfois de droles de
tours et lorsque I'on découvre que Siméon est leu-
cémique, il est pris en charge par celui auquel on
ne pensait pas. Ce récit plein d’humour se lit trés
facilement malgré les sujets graves qu’il aborde.

NESS, Patrick ; KAY, Jim

MALADIE GRAVE / MORT / VERITE / MERE /
ISOLEMENT SOCIAL / CAUCHEMAR / VIOLENCE

Quelques minutes aprés minuit
Gallimard Jeunesse, 2012, 214 p.

La mére de Conor est malade depuis de longs mois.
Depuis il fait de terribles cauchemars et dialogue
avec I'if de son jardin qui lui raconte d’étranges
histoires.

Sa vie n’est pas facile depuis le début de la maladie
de sa maman. Tout d’abord, son pére séparé de sa
mére vit loin en Amérique ou il a fondé une autre
famille. Sa grand-mére maternelle n’est pas une
grand-mere comme il aimerait avoir et il ne I'appré-
cie guere.

A I’école les choses ne sont pas plus simples. Petit
a petit il s’est isolé de ses camarades subissant la
violence de certains qui ne comprennent pas ce qui
lui arrive.

L'isolement est de plus en plus grand, la violence
également, tout comme les rencontres avec I'if qui
tente de lui faire comprendre au travers de ces his-
toires ce qu’il est en train de vivre.

Tout au long du récit, Conor va faire le douloureux
chemin vers la vérité qui 'aménera a reconnaitre
que sa meére va mourir et a accepter son ambiva-
lence entre son désir que cela se termine et celui
de la garder prés de lui.

Entre réalité et conte, ce livre peut étre aidant pour
des adolescents qui vivent cette méme situation, si
tant est que dans le mal-étre qui peut-étre le leur
dans ces moments-la, ne soit pas aggravé par la
noirceur des images.
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PESSIN, Delphine

DEUIL / CANCER HEMATOLOGIQUE /
ADOLESCENT / ZOOTHERAPIE / FRATRIE

Mon cheval de bataille
Romans Didier jeunesse, 2021, 224 p.

Arthur, passionné de chevaux et d’équitation, ap-
prend qu’il a une leucémie. Aidé notamment de sa
grande sceur elle-méme trés affectée par ce que
traverse son frére et d’un voisin de chambre, il fi-
nit par triompher de la maladie, non sans peine et
pertes en chemin.

ROLLAND, Jonah ; ROUXEL, Laétitia

CANCER / IMAGINAIRE / AMITIE /
CHIMIOTHERAPIE / HOPITAL / COURAGE /
BANDE DESSINEE

SuperTom
Edition Goater, 2022, 40 p.

Tom est un jeune garcon qui souffre d’un cancer.
Entre les médicaments et la chimiothérapie, il
s’invente des histoires pour supporter la maladie.
Au quotidien, ses amis, ses parents mais aussi les
super-héros lui apportent de I'aide.

SERONIE-VIVIEN, Sophie

DEUIL / AMITIE / CULPABILITE /
MILIEU SCOLAIRE / SOUTIEN DEUIL

Journal d’un cancer tabou
Alice, 2021, 148 p. - (poche).

Fiona, 12 ans, en a assez d’étre prise pour un bébé,
elle voit bien que sa maman est malade mais ses
parents s’efforcent de lui faire croire que tout va
bien. Armée de tout son courage, elle envoie un
mail a Margot, la cancérologue-écrivain. C'est le
début d’'une correspondance.

TENOR, Arthur

ADOLESCENT / DESESPOIR /
COMPORTEMENT / RISQUE / SENS VIE

Y’a pas que la mort dans la vie !
Grasset Jeunesse, 2005, 138 p. - (Lampe de poche).

Angélique est une adolescente pleine de désespé-
rance qui a décidé d’en finir. Ne plus exister, mettre
un terme au néant de sa vie, couper le « fil des
jours pareils a un interminable convoi mortuaire ».
Sur un pont, préte a sauter, elle croise un incon-
nu qui va devenir son « ange gardien » : il réussit a
la convaincre de suspendre sa décision et I'aide a
regarder la vie différemment. Y’'a pas que la mort
dans la vie : si elle cherchait a construire sa vie plu-
tot que la subir, a en faire une ceuvre d’art ?

33




VILLEMINOT, Vincent Ciao Bianca
Fleurus, 2019, 344 p.

DEUIL / CANCER / MERE / ENTERREMENT /

FRATRIE / JUMEAU / FAMILLE Cela fait trois ans que Matthieu n’a pas vu sa fa-
mille, depuis qu’il a claqué la porte de la maison, le
jour de ses 18 ans. Il n'a pas répondu aux appels
de sa mére, a évité de donner des nouvelles. Il vit
de petits boulots avec sa compagne Emma.

Sa tante, Grazia, lui apprend que sa meére est morte
d’un cancer foudroyant. |l décide alors de rentrer
pour I'enterrement. Mais cela se complique lors-
qu’il découvre que sa mére, Bianca Fois, a tout
prévu pour son inhumation en Sardaigne, dans le
caveau familial : c’est lui, Matthieu, qui doit aller
la-bas, avec son frére et sa sceur, des jumeaux de
11 ans, Gavi et Lena, avec lesquels il a été élevé
mais qu’il ne connait plus et dont il a des choses a
se faire pardonner.

Ce livre raconte le deuil de trois adolescents qui de-
vront apprendre a mieux se connaitre pour traver-
ser cette épreuve et celles du passé.

13 ANS - 16 ANS

BOURGINE, Jérome ; BELIN, Vincyane Mots pour maux
Le Verger des Hespérides, 2016, 227 p. - (Huma-
ACCIDENT CIRCULATION / MORT / nistes en verve !).
DEPRESSION / FAMILLE / SOUVENIR / PERE /
INTERNET Julian, 13 ans, vit heureux avec ses parents et sa pe-

tite sceur. Quand son pére meurt, dans un accident
de voiture, son monde s’écroule. Un soir, il remarque,
sur son ordinateur, un icone inconnu sur lequel il cli-
que. A sa grande surprise, il découvre que son pére
lui a laissé, a travers des vidéos, tout ce qu’il avait a
lui dire sur la vie, 'amour et la mort. Lirruption im-
prévisible de celui qui les avait quittés si violemment
va permettre a Julian et, a travers lui, sa famille, de
traverser avec émotion et tendresse cette période de
désespoir et de vide laissé par I'absence.

BOUVARD, Laurence Tout le monde veut des ailes
Bayard Jeunesse, 2021, 388 p.

NON DIT / REALITE VIRTUELLE /

JEUNE ADULTE / AMITIE / DEUIL / Trois amis se rencontrent pour jouer en ligne et

MALADIE GRAVE partagent un univers qui renforce leur amitié mais
celle qui a créé le jeu meurt de myopathie. Ses deux
amis découvrent qu’elle était malade et ils doivent
affronter le manque de leur ami et de leur jeu mais
aussi I'incompréhension du mensonge. Ensemble,
ils sauront trouver comment rebondir.
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COLES, Jay

JUMEAU / FRERE / MORT VIOLENTE / DEUIL /
TRAVAIL DEUIL / AMITIE

My life matters

Hachette romans, 2018, 260 p. - (Hors séries).
Nouveau titre dans la collection Livre de Poche Jeu-
nesse (2021) : Tyler Johnson était la

Marvin et Tyler sont jumeau, ils ont 17 ans et
vivent dans le ghetto de Sterling Point. Leur pére
est en prison pour un crime qu’il n’a pas commis,
leur mére les éléve toute seule. Quand on est noir
dans une Amérique de Blancs la vie n’est pas fa-
cile. Tyler rejoint un gang et commence a s’éloigner
de son frére. Mais lorsque Tyler va a une soirée or-
ganisée par un gang, Marvin I'accompagne pour le
protéger. La soirée tourne mal et Tyler disparatt. Il
est retrouvé mort quelques jours plus tard. C’est un
policier qui I’a assassiné, ce que montre une vidéo
qui tourne sur les réseaux sociaux. Marvin se débat
dans sa détresse. On le voit souffrir, s’effondrer, se
relever, essayer de retrouver le golt de la vie. C’est
en se battant pour faire connaitre et reconnaitre qui
était vraiment son frére qu’il va entamer son deuil.

COLOT, Marie ; GUILBERT, Nancy

MUSIQUE / ADOLESCENT / DEUIL / SUICIDE /
ACCIDENT CIRCULATION

Deux secondes en moins
Magnard jeunesse, 2018, 303 p.

C’est la musique qui va sauver deux adolescents du
naufrage psychologique ou le suicide du petit ami
de I'un et 'accident de voiture de I'autre, resté défi-
guré, les ont laissés...

A deux minutes prés, leurs vies auraient pu ne
jamais basculer...

Leur professeur de piano, ayant lui-méme perdu un
étre cher, va les réunir pour une ceuvre a 4 mains
de Schubert, et leur permettra de se reconstruire
en s’étant apporté a chacun la part de lumiére
qu’ils pensaient a jamais perdue...

Bien écrit, réaliste, et bouleversant de justesse
sur les rapports complexes entre adolescents et
adultes, quand le chagrin, le sentiment de culpabi-
lité, la haine et le désespoir emportent tout sur leur
passage.

CROW, Matthew

ANGLETERRE / CANCER HEMATOLOGIQUE /
ADOLESCENT / AMOUR / CANCEROLOGIE

Sans prévenir
Gallimard Jeunesse, 2015, 348 p. - (Scripto).

Francis, 15 ans, est un gargon débrouillard. Il ha-
bite seul avec sa mére, dans une petite ville du nord
de I’Angleterre. Un jour, il apprend qu’il est atteint
d’une leucémie. Dans I'hopital ol il est soigné, il
rencontre Ambre au service de cancérologie.
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EARL, Esther Grace ; EARL, Lori ;
EARL, Wayne ; GREEN, John

ETATS-UNIS / RESEAU SOCIAL / TEMOIGNAGE /
CANCER ENDOCRINIEN / ADOLESCENT /
PHASE TERMINALE / JOURNAL INTIME

Cette étoile ne s’éteindra pas : Le journal d’Esther
Grace Earl
Nathan, 2017, 445 p.

Ce livre regroupe le journal d’Esther, jeune fille de
14 ans atteinte d’un cancer de la thyroide et qu’elle
tient jusqu’a ses derniers jours, les témoignages de
ses amis, des médecins, de sa famille.

C’est moins sa bataille contre le cancer - qui n’est
pas occultée - que ce qu’elle ressent face a la vie
et aux épreuves. Elle transmet sa joie, sa gaieté,
ses coléres, ses questionnements. Et grace aux ré-
seaux sociaux, elle a pu, durant toute sa maladie,
communiquer avec d’autres jeunes. Ce fut essen-
tiel pour elle en plus de I'amour de sa famille et de
Dieu.

En introduction, John Green parle de sa rencontre
avec Esther lors d’'une grande réunion sur Harry
Potter et comment il s’en est inspiré pour créer le
personnage d’Hazel dans « Nos étoiles contraires ».
Jamais rien de larmoyant, ce livre parle de la vie, de
la mort, de I'amitié, de I'amour et de 'espoir.

ENGEL, Vincent

DEUIL / SECRET / AMOUR / PEUR / ACCIDENT

Si seulement, Lucie
Mijade, 2021, 187 p. - (Zone J).

Lucie et Jim sont lycéens et n'ont pas d’amis. Lucie
vient d’arriver et ils vont nouer une relation amou-
reuse. Mais Lucie a un secret qui I’enferme dans le
sentiment négatif de porter malheur a ceux qu’elle
aime.

GOLDBERG SLOAN, Holly

DEUIL / PARENT / ACCIDENT CIRCULATION /
SENTIMENT / PAROLE

La vie par 7
Gallimard Jeunesse, 2014, 360 p.

Que va devenir Willow Chance aprés la mort de ses
deux parents adoptifs dans un accident de voiture ?
Pas de famille, pas d’amis, personne si ce n’est une
famille vietnamienne dont elle connait les enfants.
Enfant surdouée, elle va, du haut de ses 12 ans,
prendre sa vie en main avec 'aide de Dell, éduca-
teur paumé, marginal et inefficace, et la mére viet-
namienne, patronne d’une onglerie. Méme si peu
d’émotions et de sentiments se libérent au fil des
pages, on est touché par le destin hors du commun
de cette petite fille qui n’en est plus une.
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GRATIAS, Claire

ORPHELIN / FRATRIE / CANCER DIGESTIF /
PANCREAS / DEUIL / ASSOCIATION /
SOUTIEN DEUIL

Les yeux fermés
Editions Talents hauts, 2019, 94 p. - (Eg0).

Lucie a quatre ans de moins que Camille, sa sceur ché-
rie. Elles ont perdu leur pére et elles s’adorent. Camille
a un cancer du pancréas, rare, fulgurant, elle meurt.
C’est une conversation d’amour déchirant les souve-
nirs heureux, le cauchemar, puis la chute. Lucie sera
sauvée par la bienveillance d’'une association d’aide
au deuil pour les jeunes, une résurrection.

KAVIAN, Eva

BELGIQUE / HOSPITALISATION DOMICILE /
SOINS PALLIATIFS / PERSONNE AGEE /

@@

ADOLESCENT / NON DIT / ACCOMPAGNEMENT /

CANCER

Premier chagrin
Mijade, 2022, 156 p. - (Zone J).

Sophie, 14 ans, répond pour la premiére fois a une an-
nonce pour faire du baby-sitting. Quelle surprise lors-
gu’elle découvre que c’est une grand-mére qui I'a pas-
sée. Cette femme, Mouche, cherche une baby-sitter
pour I'aider a s’occuper de ses quatre petits-enfants,
car elle souffre d’un cancer et est condamnée.

KJAERNLI, Tone

MORT / ACCIDENT / DEUIL / AMITIE /
CULPABILITE / TRISTESSE

Si seulement
La Joie de lire, 2014, 270 p. - (Encrage).

Kim et Kris sont deux amis inséparables jusqu’au jour
ou Kris se tue accidentellement. Un choc pour Kim
qui culpabilise et n'arrive pas a sortir de sa tristesse,
de sa colére et de I'incompréhension. Mais grace a
la présence de ses copains, la tendresse de sa fa-
mille, I'indulgence de ses professeurs, il va reprendre
golt a la vie. C’est un roman fort, jamais sombre, sur
I'amitié, le deuil, le chagrin et la vie qui doit continuer
malgré tout sans que I'oubli ne s’installe.

LIPPINCOTT, Rachael

DEUIL / MERE / RESILIENCE / EMOTION

@@

La liste porte-bonheur
Michel Lafon, 2022, 317 p.

Depuis le décés de sa mére trois années auparavant,
Emily, une lycéenne, a perdu le goit de vivre. Avant
son entrée en terminale, elle tente de se remettre de
sa rupture avec Matt, et de la décision de son pére
de vendre la maison de son enfance. En triant les
affaires de sa meére, elle retrouve la liste des choses
que sa mére, alors lycéenne, avait 'intention de faire.
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MUSMEAUX, Céline

AMITIE / ABUS SEXUEL / MEURTRE /
AMOUR / TENTATIVE SUICIDE / DEUIL /
DESESPOIR / COLERE / RESILIENCE

Aprés elle...
Nymphalis, 2020, 419 p.

Déborah et Julie étaient meilleures amies, mais un
soir, a la suite d’une dispute comme il en arrive dans
toute amitié, Déborah rentre chez elle et laisse Julie
seule a une soirée. Elle sera retrouvée morte au petit
matin. Traumatisée par le meurtre de son amie, ron-
gée par la culpabilité, Déborah fait une tentative de
suicide. Le roman commence au moment ou, aprés
des mois d’hospitalisation psychiatrique, Déborah
tente de reprendre une vie normale et retourne au
lycée. Mais malgré son désir de se fondre dans la
masse et de se faire « oublier », elle se retrouve dans
la classe du petit frére de Julie, Johan, qui la tient pour
responsable de la mort de sa sceur et lui voue une
haine tenace. Mais le secret que Déborah cache est
tout autre... Ce roman est I'histoire de ces deux vies
brisées par la mort brutale d’un étre cher, qui vont
devoir chacun dépasser la dépression et la colére et
feront leur deuil pour se reconstruire ensemble.

NIELSEN, Susin

CANADA / MILIEU SCOLAIRE / PSYCHOLOGUE /
GROUPE PAROLE / ADOLESCENT / CULPABILITE

Les optimistes meurent en premier
Hélium, 2017, 192 p.

Au lycée Princesse Margaret a Vancouver, il y a un
proviseur trés a I'’écoute de ses éléves en difficulté ;
il y a aussi une psychologue Betty, un peu déjantée.
Elle les réunit en groupe de paroles et c’est dans ce
groupe de 5 que s’est nouée une amitié et plus pour
deux d’entre eux, Pétula et Jacob.

Chacun a son histoire : un deuil, une mort, une si-
tuation pas brillante mais tous ont un point commun
qui entraine des dysfonctionnements. Pétula la pho-
bique, pleine de tocs qui 'empéchent de vivre, Jacob
qui ne veut rien dire de son histoire qui I'a laissé avec
un bras bionique.

De nombreuses péripéties vont les amener tous a
partager leurs histoires passées et présentes et se
libérer de ce sentiment qui les ronge : la culpabilité.
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OLSSON, Ingrid

MORT / DEUIL / ADOLESCENT / RELATION INTER
GENERATIONNELLE / HOPITAL / GRAND MERE /
CANCER

Derriére la porte
La Joie de lire, 2011, 203 p. - (Encrage).

Karl, 15 ans, vit avec sa mére et son petit frére
Johan. Son pére est mort il y a quelques années
mais il est toujours présent en lui. Sa grand-mére,
dont il est trés proche, est hospitalisée, atteinte d’un
cancer du poumon. Tel un journal de bord, il va nous
relater les derniers moments de la vie de sa grand-
mére, avec un regard de photographe, Iui qui ne se
sépare jamais de son appareil photo. Ces trois étres
vont se retrouver chaque jour a I’hdpital : c’est une
suite d’instantanés, sans sentimentalisme, mais ou
I’émotion, la pudeur, la douleur, la mort inéluctable
se cotoient. Les notes de légéreté proviennent du
petit frére qui se préoccupe surtout de son cochon
d’Inde. Et puis il y a pour Karl la rencontre avec la
fille d’en face.

PERCIN, Anne

CANCER / SEIN / RELATION INTER
GENERATIONNELLE /
THERAPEUTIQUE MEDICAMENTEUSE

Ma mere, le crabe et moi
Editions du Rouergue, 2015, 126 p. - (DoAdo).

Tania, une adolescente de 15 ans, nous raconte six
mois de complicité avec sa mere qui a contracté un
cancer du sein. Le pére est parti, le grand frére n’est
plus a la maison. Ces deux femmes volontaires vont
aborder la maladie avec courage et aussi beaucoup
d’humour. De plus, Tania se lance de nouveaux défis
comme devenir championne de cross (alors qu’elle
déteste le sport).

PERRIER, Pascale

MORT VIOLENTE / DEUIL / SECRET / NON DIT /
ADOLESCENT

Je ne te le pardonnerai jamais
Oskar éditeur, 2014, 154 p. - (Société).

Aprés le décés accidentel de sa mére et de ses deux
fréres, Mileann décide de découvrir le passé familial
qu’on lui a toujours caché. Elle ne se doute pas de ce
qu’elle va découvrir quand elle décide de se rendre,
en cachette de son pére, aux Quintanelles, le village
natal de ses parents dont elle ignore tout. Un roman
sur la mort et la maniére de faire son deuil.

PESSIN, Delphine

AMITIE / ETABLISSEMENT HEBERGEMENT
PERSONNE AGEE DEPENDANTE / RELATION
INTER GENERATIONNELLE / AIDE SOIGNANT /
PERSONNE AGEE / SOUTIEN DEUIL

Deux fleurs en hiver
Romans Didier jeunesse, 2020, 187 p.

Capucine commence un stage en EHPAD et ren-
contre Violette, nouvelle résidente. Une complici-
té s’installe de jour en jour entre elles et chacune
dévoile son histoire avec ses drames.
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SALOMON, Camille

MERE / DEUIL / CANCER / REVE /
PSYCHOLOGUE / ADOLESCENT / ETAPE DEUIL

Maman n’est pas une étoile
Scrineo, 2020, 227 p.

Moira, 12 ans, vient de perdre sa mére des suites
d’un cancer. Smog, un étrange animal, vient la ré-
veiller une nuit et 'emméne dans le royaume des
Sept Contrées dans lequel elle sera mise a I'épreuve
par sept fois. Heureusement, sa psychologue est la
pour I'aider a déchiffrer le sens de cette aventure
hors du commun.

STEVENS, Victoria

DEUIL / MALADIE ALZHEIMER / MERE / FILLE /
AMITIE / MORT VIOLENTE / GARCON

Ne m’oublie pas
Hugo Roman, 2018, 360 p. - (New Way).

Hazel quitte Londres & 17 ans, ou elle vivait avec
sa mere, pour aller vivre en Australie avec son pére
qgu’elle n’a jamais vu. C’est compliqué pour elle de
se faire a sa nouvelle vie, a sa nouvelle maison, a
créer une relation avec son pére. Elle écrit régulie-
rement des lettres a sa mére qu’elle termine par
« Je ne t'oublie pas ». Un jour sur la plage elle ren-
contre un garcon de son age, Red, avec qui elle se
lie d’amitié. Elle fait connaissance de son frére ju-
meau, Luca, avec qui la relation de prime abord est
difficile, tant il est renfermé. Elle se lie aussi avec
Maddie et Hunter, qui sont dans le méme lycée
qu’elle. Avec sa bande de 4, Hazel va retrouver une
vie normale pour une fille de son age, son insou-
ciance et le sourire.

VALENTINE, Jenny

ADOLESCENT / PEINTURE /
ACCOMPAGNEMENT / MALADIE GRAVE /
CONFLIT VALEUR / PHASE TERMINALE / PERE /
RELATION INTER GENERATIONNELLE

Feu couleur #1
'école des loisirs, 2017, 230 p. - (Médium GF).

Iris, 16 ans, n’a jamais rencontré son pére. Elle
apprend qu’il ne lui reste plus que quelques jours
a vivre et qu’il tient a partager avec elle sa passion
pour la peinture. Or, la meére d’lris entre en conflit
avec lui car, a court d’argent, elle veut récupérer sa
collection d’ceuvres d’art.

ZORZIN, Sylvain

MALADIE GRAVE / SCLEROSE EN PLAQUES /
PERCEPTION MORT / IMAGE CORPS
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De la neige au Congo
Tertium, 2019, 71 p.

Sébastien, en 4e dans un college de ZEP, est
atteint d’'une sclérose en plaques. |l est persuadé
qu’il va en mourir... Entre ses copains, la fille dont il
est amoureux, ses parents (une mére surprotectrice
et un pére démissionnaire) et ses crises, il est en
survie permanente, sans espoir et sans but, jusqu’a
I'arrivée dans la classe d’un enfant soldat du Congo,
qui détourne son pdle d’attraction et le force a
sortir de sa morbidité chronique en le révélant a lui-
méme.



16 ANS - 22 ANS

ANDRIAT, Franck

MORT VIOLENTE / PERE / RELATION INTER
GENERATIONNELLE / FAMILLE /

TRAVAIL DEUIL / AMITIE / COLERE /
ADOLESCENT / SOLITUDE / SENS VIE / CHAGRIN

Depuis ta mort
Grasset Jeunesse, 2004, 123 p. - (Lampe de poche).

Ghislain, adolescent de 16 ans, est frappé de plein
fouet par la mort de son pére, décédé d’une crise
cardiaque a I'age de 42 ans. Ghislain s’enferme
dans la solitude... Il se sent incompris de tous, y
compris de ses copains de classe. Il en a ras-le-bol
de la vie qui n’a aucun sens selon lui et exprime
sa colére et sa révolte. Puis il rencontre Amélie, qui
I'aide a retrouver le goUt de la vie, a se comprendre
et a comprendre sa mére et ceux qui I'entourent.
Grace a elle, il comprend que son pére vit pour tou-
jours « dans le coeur de ses proches et dans I'ame
du monde ».

BILLON-SPAGNOL, Estelle

ETATS-UNIS / AMITIE / AMOUR / DEUIL /
NON DIT / VERITE / ACCIDENT CIRCULATION /
MORT

Y a pas que la vie
Editions Sarbacane, 2020, 240 p. - (Exprim’).

Poussin, Griez et Sko se connaissent depuis tou-
jours. Bien qu’ils se disent tout, Sko cache son at-
tirance pour Annabelle, qui fait de méme auprés
de ses amis puisqu’ils sont chacun déja dans une
relation. Lorsque I'accident de la route survient, il
change a jamais la vie de ceux qui restent.

Une histoire entrainante par ses personnages atta-
chants. La mort survient au milieu du livre, et dé-
peint justement la myriade de réactions qu’elle peut
entrainer chez les plus jeunes et les plus vieux, les
amis, les amants et les parents.

CALETTI, Deb

DEUIL / ACTIVITE PHYSIQUE / VIOLENCE /
MORT VIOLENTE / RESILIENCE

A en perdre haleine
Pocket Jeunesse, 2020, 384 p. - (Territoires).

Une jeune femme de 18 ans, Annabelle, entame
une course effrénée, un jour, sans crier gare, afin de
relier Seattle a Washington, soit plus de 43 000 km,
avec I'aide précieuse de ses proches. Mais pourquoi
Annabelle court-elle ? De quels fantdmes, de quels
souvenirs cherche-t-elle a s’éloigner ? Qui est ce
« Ravisseur » qui semble la hanter, et que lui a-t-il
fait ?

Le lecteur I'apprendra bribe par bribe, par flash-
back, au rythme de ses foulées. Jusqu’a ce que sa
course se transforme en combat pour sensibiliser
son pays a sa cause : empécher les violences par
arme a feu.
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CATHERINE, Arnaud

DEUIL / FRANCE / ATTENTAT / HAINE /
DEPRESSION / RESILIENCE

A la place du cceur - Intégrale
Robert Laffont, 2018, 690 p.

Caumes, 17 ans, jeune homme fragile et écor-
ché vif, vit entouré de ses amis, de sa famille et
d’Esther, dont il est amoureux. Mais sa vie va étre
bouleversée en 2015 par les attentats de Char-
lie Hebdo et du Bataclan, et surtout par la mort
d’Hakim, son ami qui meurt sous les coups de
jeunes fachos.

Vient le moment du deuil, de la dépression et de la
volonté d’en finir.

Pour s’en sortir, il écrit I'histoire qu’il vient de vivre
et affronte les conséquences de ce choix.

CHARPENTIER, Orianne

DEUIL / MORT VIOLENTE / CATASTROPHE
NATURELLE / ADOLESCENT / JUMEAU /
SOEUR / CULPABILITE / ETAPE DEUIL

Aprés la vague
Gallimard, 2014, 161 p. - (Scripto).

A 16 ans, Max passe des vacances avec sa famille
a I'étranger. En pleine crise d’adolescence, il pré-
fére |ézarder sur la plage plutét que de visiter un
temple avec ses parents. Jade, sa sceur jumelle, se
dévoue pour rester avec lui. Mais ce matin-la, une
terrible vague submerge tout et Jade disparait. Cet
adolescent, qui se reproche la mort de sa jumelle,
va vivre les différentes étapes du deuil : la phase de
choc, de sidération et de déni ; la phase de la fuite
et de larecherche; la phase de la destruction avant
d’entrer dans la phase de la restructuration.

DAUGHTRY, Mikki ; LIPPINCOTT, Rachael

ACCIDENT CIRCULATION / DEUIL / COMA /
CONSCIENCE / ETAT PAUCI RELATIONNEL /
AMITIE / AMOUR

All this time
Albin Michel, 2020, 400 p.

Kyle et Kimberly forment le couple phare du lycée.
Le jour ou Kimberly annonce a Kyle sa décision de
rompre, le monde du jeune homme s’effondre. Bou-
leversé, il perd le controle de sa voiture et se réveille
le lendemain, a I'hdpital. Kimberly est morte. Il a tout
perdu, méme le golt de vivre... jusqu’a rencontrer
Marley. La jeune fille est également en deuil, et porte
une culpabilité qui I'écrase. Ensemble, les deux adoles-
cents tentent de se reconstruire. Mais les apparences
sont trompeuses, et le nouvel équilibre de Kyle pour-
rait bien ne pas résister a I'ouragan qui s'annonce.

DELLAIRA, Ava
ADOLESCENT / ACCIDENT / DEUIL / MILIEU

SCOLAIRE / AMITIE / AMOUR / ABUS SEXUEL /
LETTRE
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Love letters to the dead
Michel Lafon, 2014, 319 p.

Tout part d’un simple devoir d’anglais : « Ecrire a un
disparu ». Laurel vient d’entrer au lycée et elle va
rédiger pendant un an des lettres aux morts qui ont
compté pour elle : des musiciens comme Kurt Co-
bain, des acteurs, des poétes. Elle leur raconte ainsi
sa vie, ses amis, son premier amour et le mystére
derriére la mort de sa sceur ainée, May.




GREEN, John

CANCER / ETATS-UNIS / ADOLESCENT /
FIN VIE / FICTION

Nos étoiles contraires
Nathan, 2013, 331 p.

Aux Etats-Unis de nos jours, deux jeunes de 17 et 18
ans se rencontrent a la faveur d’un groupe de sou-
tien pour adolescents atteints du cancer et vivent
un amour passionné autour d’'un roman inachevé
qui les a fascinés. Cette quéte va leur permettre de
connaitre pour la premiére fois la liberté dont leur
maladie les a privés jusqu’'a lissue fatale qu’ils
savaient inéluctable.

HAZEBROUCQ, Marie-France

SOCIETE / MORT / LITTERATURE /
PERCEPTION MORT

Mourir
Rue de I'échiquier, 2015, 144 p. - (Philo ado).

A travers l'analyse d’expressions courantes, des
figures du revenant ou du fantéme et des rites funé-
raires, 'auteure mene une réflexion sur la mort et sa
place dans la société contemporaine.

Professeure de philosophie, elle interroge égale-
ment I'approche individuelle et la facon d’appré-
hender sa propre disparition. Passant de références
pointues (Socrate, Platon, par exemple) a celles
proches du grand public (films, piéces de théatre,
romans), ce livre explore les tréfonds de I'ame
humaine face a I'inéluctable qu’est la mort.

JEROME, Roxane

SUICIDE MEDICALEMENT ASSISTE /
CANADA / CANCER / JEUNE ADULTE

Délivrée
Editions de Mortagne, 2022, 318 p. - (Tabou).

Une jeune fille qui devait normalement connaitre
son premier amour, son premier bal ou son premier
road trip, se soigne d’'un sarcome osseux qu’elle a
prénommé Ewing. La maladie progressant, elle en-
visage l'aide active a mourir. Ce livre est trés utile
pour comprendre la réalité des demandes d’aide
active a mourir, dans quels contextes elles peuvent
survenir et comment elles sont accompagnées par
les soignants d’une part, comment elles sont com-
prises et recues trés diversement par les proches,
d’autre part.
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KAVIAN, Eva

MORT VIOLENTE / ACCIDENT CIRCULATION /
PERE / TRAVAIL DEUIL / RITE / CULPABILITE /
ETAPE DEUIL

Ne plus vivre avec lui
Mijade, 2009, 191 p. - (Mijade romans).

Sylvia a 17 ans. Elle est I'ainée de deux jumelles,
Line et Lola, 4gée de 5 ans. Leurs parents sont di-
vorcés. Elles vivent toutes les trois alternativement
chez leur pére et leur mére. Sylvia décide de vivre
désormais uniquement avec sa méere. Au moment
ou elle en parle avec son pére au téléphone, il
meurt brutalement dans un accident de voiture.
Commence alors pour Sylvia un travail de deuil, ja-
lonné de rites et rituels, qui se poursuivra jusqu’au
premier anniversaire de la mort de son pére. Les
différentes étapes de son deuil lui permettent d’al-
ler a la quéte de ce peére, souvent absent et qu’elle
pense ne pas bien connaitre. Sylvia passe ainsi de
la culpabilité, a la colére, puis a la découverte de
I"'amour filial, puis doucement vers |'acceptation
de la mort de son peére. Lhistoire d’amour qu’elle
vit avec Manu I'aidera également a faire ce chemi-
nement. Un magnifique ouvrage, trés bien écrit et
empreint d’émotions, a conseiller a tous les adoles-
cents ayant perdu un parent. Il permet une identi-
fication au personnage et traduit véritablement ce
que représente le deuil a travers un large panel de
sentiments.

LACOUR, Nina ; NOLTING, Mia

SUICIDE / AMITIE / DEUIL / JOURNAL INTIME /
ABSENCE / SENS VIE

Tiens bon
Hugo et Compagnie, 2019, 267 p. - (New Way).

Dans I'univers de Caitlin, lycéenne et fille unique, il
y a Ingrid, sa meilleure amie, avec qui elle partage
tout, jusqu’a leur passion commune pour la photo-
graphie. Mais un jour, sans explication, Ingrid met
fin a ses jours et le monde de Caitlin s’écroule. En
plus d’étre confrontée a la perte de sa moiti€, au fait
que sa vie va continuer sans elle, elle est en proie
a cette interrogation lancinante, qui instille le doute
et la culpabilité en elle : pourquoi ? Qu’a-t-elle raté ?
Aurait-elle pu déceler quelque chose et agir ?

En proie a ce vide (tant I'absence physique que I'ab-
sence de sens), Caitlin trouve par hasard le journal
intime d’Ingrid. Ces derniers mots qui lui restent de
son amie, elle les lira morceau par morceau. Cette
lecture va l'accompagner alors que les saisons
passent : automne, hiver, printemps... jusqu’au re-
tour de I'été - le temps de faire son deuil et de se
reconstruire.
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LIPPINCOTT, Rachael ; DAUGHTRY, Mikki ;
IACONIS, Tobias

MALADIE GRAVE / JEUNE ADULTE /
MUCOVISCIDOSE / AMOUR / GREFFE

Five feet apart
Albin Michel, 2019, 311 p. - (#AM).

Stella Grant a dix-sept ans, et elle a passé une bonne
partie de sa vie a I'hdpital. Atteinte de mucoviscidose,
elle maitrise scrupuleusement sa situation, enchai-
nant les to-do list, suivant ses traitements et les re-
commandations des médecins a la lettre. Alors qu’elle
attend une greffe de poumons, elle retourne a I’hopital
pour quelques semaines. Alors qu’elle suit sa routine
quotidienne, elle rencontre un nouveau patient, Will,
atteint par la méme maladie qu’elle.
Malheureusement, le jeune homme souffre égale-
ment d’une bactérie fatale qui lui interdit toute chance
d’obtenir une greffe de poumons. Si Stella I'attrape,
elle peut dire adieu a la greffe. Les deux adolescents
ont donc l'interdiction absolue de s’approcher a moins
de deux métres. Malgré cette obligation, Will et Stella
se rapprochent peu a peu et tombent amoureux. lls
doivent alors user de stratagemes pour semer les infir-
miéres et passer du temps ensemble.

Trés vite, cette distance entre eux ne rime plus avec
sécurité, mais avec punition.

MATSON, Morgan

MALADIE GRAVE / CANCER DIGESTIF /
PERE / FAMILLE / ADOLESCENT /
RESSENTI / ETAPE MOURIR /
RELATION INTERPERSONNELLE /
RELATION INTER GENERATIONNELLE /
ETATS-UNIS

L'été des secondes chances
Librairie générale francaise, 2016, 412 p. - (Livre
de poche Jeunesse).

Le jour de son anniversaire, Taylor 17 ans, apprend
que son pére est atteint d’un cancer du pancréas et
qu’il lui reste peu de temps a vivre. Elle a un frére
plus 4gé et une sceur plus jeune. La famille décide
de passer leur dernier été ensemble dans leur mai-
son de vacances a Lake Phoenix. Or c’est a cet en-
droit que Taylor, qui a tendance a fuir dés que la
situation lui semble compliquée, a abandonné sa
meilleure amie et son amoureux. Le bouleverse-
ment amené par la maladie grave va amener Tay-
lor & évoluer par rapport a ces difficultés dans ses
relations aux autres. Cela va aussi permettre que
s’instaurent d’autres relations entre les membres
de la famille. Les moments passés ensemble vont
les rapprocher et les aider a affronter les périodes
difficiles.
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MOUAWAD, Wajdi

CANCER / AGONIE / MORT / MERE / FAMILLE /
SOUVENIR / ATTENTAT / VIOLENCE / PEUR /
EMOTION / DEUIL

Un obus dans le coeur
Actes Sud/Leméac, 2007, 72 p. - (D’une seule voix).

Wahab a 19 ans ; émigré dans un pays de neige, il a
de la colére dans le cceur car sa vie se partage entre
I'avant et I'aprés. Appelé d’urgence en pleine nuit
au chevet de sa mére qui se meurt d’une longue
maladie, en pleine tempéte, il va se confronter avec
le chaos qui I’habite. Son avant, c’est celui de la co-
lere, de la peur, de la fuite de I’enfant de 8 ans qu'’il
a été, face a un horrible attentat, et qui garde au
fond de lui toutes les émotions qu’il a ressenties et
qui ne cesseront de le tourmenter ensuite. Lapres,
ce sera aussi lorsque sa meére aura rendu son der-
nier souffle et qu’il se trouvera seul auprés d’elle :
de nouveau confronté a ses émotions face a celle
qu’il nomme « la femme aux membres de bois ».
La, dans le silence de la chambre, il trouvera en lui
la force d’affronter ses peurs et de les terrasser. Il
pourra alors pardonner a sa mére et se pardonner
lui-méme toutes ces années de souffrance.

NESSMAN, Philippe ; DUPOND, Léonard

BANDE DESSINEE / MORT / IMMORTALITE /
PHILOSOPHIE / SCIENCES BIOLOGIQUES /
HISTOIRE / CULTURE / TECHNOLOGIE /
VIEILLISSEMENT / GRAND VIEILLARD / ETERNITE

Eternité - Demain, tous immortels ?
De la Martiniére Jeunesse, 2018, 88 p.

Les connaissances anciennes et nouvelles de la no-
tion d’éternité sont regroupées dans cette BD tres
concise et trés claire permettant de comprendre la
recherche actuelle et les enjeux philosophiques des
choix de recherche par rapport a la mort.

NIELMAN, Louison

ATTENTAT / ADOLESCENT / DON ORGANE /
FAMILLE / PARENT / COMA

Tic-Tac Boum
Macha Publishing, 2021, 110 p. - (Instant T).

Le destin croisé de deux adolescents et la peine et
la sidération de leurs parents : I’'un est victime d’un
attentat et se retrouve en mort cérébrale ; I'autre
est victime d’une intoxication alimentaire liée a une
bactérie et doit étre greffé du rein pour survivre.
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PASS, Nina de

ETATS-UNIS / ACCIDENT CIRCULATION /
DEUIL / AMITIE / CULPABILITE /
SOUTIEN DEUIL / MILIEU SCOLAIRE / SUISSE

L'année aprés toi
Hugo et Compagnie, 2021, 383 p. - (New Way).

Un soir de Nouvel An, a San Francisco, Cara raméne
en voiture sa meilleure amie aprés une soirée ol
elles se sont disputées fortement. Un camion les
fauche, c’est le drame, auquel Cara survit, rongée
par la culpabilité et les regrets de ne pas avoir pu
s’expliquer et faire la paix avec son amie. Les pa-
rents de Cara décident de I'éloigner en Suisse ter-
miner sa scolarité en espérant qu’elle puisse se re-
construire auprés de jeunes qui ne connaissent ni
son histoire, ni sa vie d’avant. Mais le lieu regorge
de personnalités eux-mémes en détresse qui feront
tout pour l'aider a faire remonter a la surface ce
gu’elle veut enfouir au plus profond d’elle-méme,
la libérant des non-dits et du remord qui la ronge.
Cara retournera aux Etats-Unis réconciliée avec elle-
méme et préte a croquer la vie, dans le souvenir poi-
gnant de son amie.

SAMBA, Célia @

AIDANT / FRATRIE / DOMICILE /
AUXILIAIRE VIE / ACCOMPAGNEMENT /
MALADIE GRAVE

Nos cceurs aidants
Hachette romans, 2022, 488 p.

Laurie, 19 ans, et son frére Elliot passent leur temps
a s’occuper de leur mére gravement malade. Sans
I'admettre, Laurie s’épuise, quant a Elliot qui vient
d’entrer au lycée, le quotidien a la maison lui est
de plus en plus difficile. Leur vie est bousculée par
I’arrivée du nouvel auxiliaire de vie, Xander, qui per-
coit la détresse de la famille et fait tout pour les en
délivrer.

SCOTTO, Thomas

ADOLESCENT / FRATRIE / EMOTION /
PARENT / MORT CEREBRALE / DON ORGANE /
PRISE DECISION

Quelques secondes encore
Nathan, 2021, 64 p. - (Court Toujours).

Alban est en état de mort cérébrale a I'hopital ou il
a été transporté aprées étre tombé d’un toit. Sa mére
doit prendre la décision, a la demande du médecin,
de donner ses organes. Son pére est en déplace-
ment et ne peut étre présent, il communique par
téléphone. Sa sceur, Anouk, est a coté de sa mere,
dans la chambre de I’hdpital. Comment prendre une
telle décision ? Dans un documentaire familial sur
le sujet, Alban s’était exprimé pour le don d’organes
mais sa meére refuse. Anouk, pensant que son frére
aurait aimé que I'on donne ses organes pour faire
vivre quelgu’un d’autre, essaie de contrebalancer le
non de sa mére. Ce roman exprime avec justesse
les doutes des proches face a la décision difficile du
don d’organes.
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SEAMON, Hollis

JEUNE ADULTE / UNITE SOINS PALLIATIFS /
FICTION / FIN VIE / PHASE TERMINALE /
ETATS-UNIS

Dieu me déteste
La belle colére, 2014, 277 p.

Aux Etats-Unis, Richard est hospitalisé dans une
unité de soins palliatifs adultes. Seuls deux jeunes
sont présents dans cette unité ; Richard a 18 ans et
Sylvie 16. Le roman, en quatre parties de deux jours
chacune, se situe dans les 8 derniers jours de vie de
Richard. Ecrit a la premiére personne du singulier,
Richard raconte les moments forts vécus ces der-
niers jours a transgresser les interdits liés a son état
de santé. Il y a urgence pour lui a vivre des aven-
tures d’adolescent. |l rue dans les brancards et avec
le soutien de certains soignants et de membres de
sa famille, il vit une soirée d’Halloween hors du com-
mun et découvre I'amour avant de voir son état de
santé se dégrader jusqu’a son déceés.

SILVERA, Adam

FICTION / LITTERATURE JEUNESSE /
ADOLESCENT / MORT / AMITIE

Et ils meurent tous les deux a la fin
Robert Laffont, 2018, 406 p. - (Collection R).

Death-Cast appelle les gens qui vont mourir 24
heures avant pour qu'ils profitent de leurs derniéres
heures. En se connectant sur le site dédié aux Dec-
kers (ceux qui vont mourir), Mateo et Rufus vont
se rencontrer et passer ensemble les derniers mo-
ments.

Beaucoup de choses les séparent : Mateo est préoc-
cupé par le devenir de son pére hospitalisé avec un
diagnostic trés précaire et Rufus, petit délinquant,
préoccupé par les rixes entre groupes rivaux et son
ancienne petite amie. Pendant ces derniers mo-
ments, une vraie amitié va se lier entre rires, joies
et réalité moins gaie. Bien sdr leurs morts sont pro-
grammeées et ils ne pourront pas y échapper méme
si un moment, ony a cru.

SILVERA, Adam

ACCIDENT / AMITIE / AMOUR / COUPLE /
HOMOSEXUALITE / DEUIL

Tu ne m’as laissé que notre histoire
Robert Laffont, 2017, 432 p. - (Collection R).

Griffin a choisi de quitter Théo, son premier amour
parti a I'autre bout du pays pour ses études. Les
deux garcons s’aiment toujours et sont restés en
contact. Griffin était convaincu qu’ils formeraient a
nouveau un couple un jour, méme quand Théo se
met a fréquenter Jackson. Malheureusement, tout
vole en éclats a la mort de Théo, laissant derriére lui
un garcon qui a bien du mal a vivre dans un monde
ou il n’est plus.
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THAO, Dustin

AMOUR / DEUIL / COPING / ACCIDENT
CIRCULATION

Vous étes sur le portable de Sam
Hachette romans, 2022, 342 p.

A 17 ans, Julie et Sam sont amoureux et font des
projets. Alors qu’ils viennent de se disputer au té-
Iéphone, Sam meurt dans un accident de voiture.
Julie est anéantie. Elle compose une derniére fois le
numéro de Sam pour entendre sa voix sur le répon-
deur. A sa grande surprise, quelqu’un décroche et
elle est certaine de reconnaitre la voix de son petit
ami.

VAILLANT, Sabine

MORT / PERE / ADOLESCENT / AMITIE /
ANOREXIE / SECTE / DEUIL

Si tu voyais ca, papa...
Oskar éditeur, 2014, 149 p.

Ombeline est une adolescente en classe de se-
conde. La mort de son pére, voila un an, a totale-
ment bouleversé sa vie. Agnés, sa mere, n'assume
plus et Ombeline se retrouve souvent seule a la mai-
son. Noémie, sa sceur, oublie souvent de manger et
Thibaud, son frére s’intéresse un peu trop aux filles.
Heureusement Ombeline peut compter sur Chloé
son amie de toujours et Gram, la grand-mére de son
cceur pour garder le cap. Elle trouve méme la force
de raconter avec humour et réalisme la facheuse
tournure qu’a pris sa vie. Jusqu’au jour ou sa mere
« péte un cable » et disparait brusquement dans une
secte.

49




