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Seuls les ouvrages signalés sont consultables sur place, sur rendez-vous, au centre de 

documentation (pas de prêt). Le centre de documentation est ouvert les lundis, mardis, 

mercredis, jeudis de 10h à 18h et le vendredi de 10h à 17h. Pour prendre rendez-vous, vous 

pouvez téléphoner au 01 53 72 33 10 ou envoyer un message à documentation@spfv.fr 

 

S’il n’y a pas de mention particulière, cela signifie que les livres sont disponibles en 

librairie. 
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100 idées pour éclairer le 
chemin du deuil / DUFAG-
MOREAU, Marie Louise, Tom 
Pousse, coll. "100 idées ", 2017, 
208 p. 
 

Des conseils pour aider les personnes en 
deuil à verbaliser la douleur, identifier et 
écouter ses émotions, et se retrouver. 
[©Electre 2017] 
 

 

Accompagner l'enfant en 
deuil /GENOUD-CHAMPEAUX, 
Marie-Dominique. Lausanne.- 
Favre, 2015, 160 p. 
 

Ce guide pratique s’adresse aux personnes 
proches d'un enfant en deuil. A l’aide 
d’explications théoriques et d’exemples 
tirés de leur pratique, les auteurs apportent 
un éclairage ciblé sur différentes facettes du 
processus de deuil de l’enfant. Des pistes 
de réflexion et d’action sont suggérées et 
détaillées par âge. Des conseils utiles sont 
également proposés aux adultes et à la 
famille dans son ensemble. 
 
Disponible au centre de documentation du CNSPFV 

 

Accompagner le deuil 
périnatal : dialogue entre 
une mère et des 
professionnels / 
CLERMONT Cécile de ; REY, 
Jeanne. Paris : Chronique 
Sociale, 2015, 186 p. 

Au travers d'entretiens, cet ouvrage 
relaie les échanges de Cécile de 
Clermont, ancienne présidente de 
l'association Petite Emilie et maman 
concernée par le deuil périnatal, avec 
des professionnels de santé 
(gynécologue-obstétricien, sage-femme, 
psychologue, etc) sur leurs expériences 
d'accompagnement, leurs difficultés, 
leurs doutes, leurs ressentis et leurs 
émotions. Pour qu'ils soient partagés 
avec le plus grand nombre et que chacun 
puisse s'interroger sur ses pratiques et 
les faire évoluer. 
 
Disponible au centre de documentation du CNSPFV 

 

Après le suicide d'un 
proche : vivre le deuil et 
se reconstruire / FAURE, 
Christophe. Paris : LGF/Livre 
de Poche, 2018, 256 p. 
 

Le suicide d'un proche est extrêmement 
violent pour l'entourage qui éprouve 
souvent des difficultés à se reconstruire. 
Dans cet ouvrage, l'auteur aborde les 
aspects de ce deuil particulier. Des 
témoignages de personnes ayant vécu 
ce drame apportent un éclairage sur la 
façon dont elles vivent avec cette 
souffrance. 
 
Disponible au centre de documentation du CNSPFV 
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Décès périnatal, le deuil des 
pères / MONTIGNY, Francine 
de, Hôpital Sainte-Justine, 
2017, 112 p. 
 

En laissant la parole à plusieurs pères 
endeuillés, cet ouvrage brosse le portrait 
d'une peine socialement mal comprise: 
le deuil d'un bébé pendant la grossesse 
ou quelques semaines après 
l'accouchement. Soulignant l'inter 
influence de la mère et du père, il 
permet de mieux comprendre les 
différences de ce deuil complexe chez 
chacun d'eux, notamment en ce qui a 
trait aux possibles réactions, aux 
perceptions et à la communication du 
mal-être. Il explique aussi les enjeux 
que sont la notion de vulnérabilité et la 
recherche d'aide pour plusieurs hommes. 
[Résumé éditeur] 
 
Disponible au centre de documentation du CNSPFV 

 

 

 

 

 

 

 

Le deuil au fil des saisons : 
guide pour les personnes 
endeuillées et celles qui les 
accompagnent / 
ARCHAMBAULT, Viviane, 
Novalis, 2018, 168 p. 

En liant le processus du deuil au 
déroulement des saisons, Viviane 
Archambault nous montre que le meilleur 
allié pour en sortir grandi est le temps. Aux 
temps plus difficiles de l'automne et de 
l'hiver succédera le renouveau du 
printemps qui annonce le retour des beaux 
jours de l'été. Avec simplicité et finesse, 
l'auteure offre au lecteur une véritable boîte 
à outils qui saura l'aider à surmonter cette 
épreuve. 
Ce guide d'accompagnement s'adresse à 
ceux et celles qui vivent un deuil, à leurs 
aidants naturels et aux intervenants. Il offre 
au lecteur une compréhension éclairée du 
processus du deuil inspirée par les 
enseignements de Jean Monbourquette, 
prêtre et psychologue. Des exercices, des 
recommandations et différents modes 
d'intervention sauront aider les personnes 
éprouvées par leur deuil à cheminer vers la 
guérison complète. 
[Résumé éditeur] 
 
Disponible au centre de documentation du CNSPFV 

 

Le deuil du conjoint. De 
l'ombre à la lumière / LIU, 
Anne ; collectif, Chronique 
sociale, coll. « Comprendre les 
personnes », 2017, 122 p. 
 

Une première partie regroupe des 
contributions de professionnels, de 
médecins, d’infirmières ou de psychologues, 
qui décrivent les situations de deuil, tandis 
que la seconde partie compile des 
témoignages de veuves et veufs dont la vie 
a basculé. L’ouvrage est complété de textes 
littéraires sur le sujet. 
 
Disponible au centre de documentation du CNSPFV 
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Dire adieu / LOUBOFF, 
François. Paris.- Payot, 2013, 
254 p.  

Guide pratique qui donne sous forme de 
questions-réponses, des conseils pour mieux 
vivre un deuil au fil des jours, des semaines 
et des mois qui suivent la disparition d'un 
être cher. A la fin de chaque question 
traitée, une idée fausse est analysée. Un 
chapitre est consacré aux enfants et à 
l'entourage.  
 
 
Disponible au centre de documentation du CNSPFV 
 
 

 

Excusez-moi je suis en 
deuil / MONBOURQUETTE, 
Jean ; D’ASPREMONT 
LYNDEN, Isabelle de. 
Montréal.- Novalis, 2016, 
264 p.  

Nos contemporains ont l'épiderme sensible : 
ils ne supportent pas que nous parlions de 
mort et de deuil, mots devenus tabous pour 
eux. Nous ne pouvons plus évoquer ces 
sujets sans créer un climat d'ennui et de 
mélancolie, voire de dépression. Si le déni 
social de la mort et du deuil prévaut, que 
dire du sort des endeuillés eux-mêmes? Ils 
se sentent malvenus dans une société qui 
adopte un « non-dit » devant ces réalités 
déjà pénibles à vivre.  
 
Disponible au centre de documentation du CNSPFV 
(édition 2012) 

Quand la mort sépare un 
jeune couple : le veuvage 
précoce / GOLDBERGER, 
Corine. Paris.- Albin Michel, 
2015, 256 p.  

A la suite du décès de son mari suite à un 
cancer, l'auteure a recueilli les témoignages 
d'autres personnes jeunes qui ont aussi 
perdu un conjoint. 

Disponible au centre de documentation du CNSPFV 
(édition 2005) 

 

Quand le deuil survient : 80 
questions et réponses / 
REGNIER, Roger ; SAINT-
PIERRE, Line, éditions Béliveau, 
édition revue et corrigée, 2017, 
160 p. 
 

Le deuil qui suit la perte d'un être cher 
soulève bien des réactions et suscite de 
nombreux questionnements. Dans cet 
ouvrage, les auteurs répondent franchement 
et simplement aux questions qui leur sont 
posées le plus souvent, espérant procurer 
aux personnes en deuil l'information, le 
soutien et le réconfort dont elles ont tant 
besoin. Les questions et les réponses 
abordées traitent du phénomène du deuil et 
de ses effets, de la résolution de la crise, de 
l'aide aux endeuillés et du deuil des enfants. 
Ce livre s'adresse en premier lieu à ceux et 
celles qui ont perdu un être cher, mais aussi 
à toute personne préoccupée par le deuil. 

Disponible au centre de documentation du CNSPFV 
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Repères pour vous, parents 
en deuil / LEVEQUE, Isabelle ; 
ERNOULT-DELCOURT, Annick ; 
CANOUI, Pierre ; HUBERT, 
Philippe ; Association 
Sparadrap. Paris.- Association 
SPARADRAP, 2014, 52 p.  

La première partie de ce livret donne des 
informations, des conseils pratiques sur les 
décisions à prendre dans les jours qui 
suivent le décès de l’enfant, et les conduites 
à tenir avec la fratrie et l'entourage. La 
deuxième partie donne des repères 
concernant le déroulement du deuil et des 
pistes de soutien. Il contient une liste 
d'associations et une bibliographie détaillée. 
 
Disponible à l’association Sparadrap 
www.sparadrap.org  
 

 

Repères pour vous, 
parents en deuil d’un tout 
petit / MEZERAC, Isabelle de 
; BLIDI, Myriam ; GALLAND, 
Françoise ; 
HERRENDSCHMIDT, Sandrine 
Association Sparadrap. 
Paris.- Association 
SPARADRAP, 2015, 60 p. 
 

Ce livret a été adapté à partir du guide 
"Repères pour vous, parents en deuil", édité 
par l'association Sparadrap. La première 
partie donne des informations, des conseils 
pratiques sur les décisions à prendre dans 
les jours qui suivent le décès. La deuxième 
partie donne des repères concernant le 
déroulement du deuil et des pistes de 
soutien. Il contient également une liste 
d'associations et une bibliographie détaillée. 
 
Disponible à l’association Sparadrap 
www.sparadrap.org  
Disponible au centre de documentation du CNSPFV 

 

Sur le chagrin et le deuil / 
KUBLER-ROSS, Elisabeth ; 
KESSLER, David ; TOUATI, Joëlle.
Pocket, 2011, 14422, 284 p. 

Les cinq étapes du deuil mises en lumière 
par Elisabeth Kübler-Ross ne permettent 
d'analyser qu'imparfaitement la diversité 
des situations. Certaines personnes 
endeuillées cachent leurs émotions, 
culpabilisent, se réfugient dans la solitude 
ou dans l'hyperactivté. Les témoignages 
recueillis dans cet ouvrage montrent que le 
deuil est d'abord un cheminement personnel 
qui nous ramène de la mort à la vie. 
 
Disponible au centre de documentation du CNSPFV 

 

La traversée des pays du 
deuil / DEROME, Muriel, De 
Boeck, 2014, 63 p. 
 

Ce livre est un guide pour dialoguer avec 
l'enfant ou l'adolescent en deuil. Les adultes 
en deuil pourront eux aussi, en l'adaptant, y 
trouver des repères. 

  

Vivre et faire son deuil / 
BOURGEOIS, Marc-Louis. Paris. 
– Vigot, 2016, 95 p. 

L’auteur, professeur en psychiatrie détaille 
les étapes du deuil et propose des conseils 
pour parvenir à accepter la perte d'un être 
proche, à s'adapter à un entourage et à un 
environnement duquel il ne fait plus partie, 
ainsi qu'à tenter de réengager une 
affectivité réservée jusqu'alors à la personne 
disparue. 
[©Electre 2016] 
 
Disponible au centre de documentation du CNSPFV 
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Vivre le deuil au jour le jour / 
FAURE, Christophe. Albin 
Michel, 2018, 375 p.  

Fondé sur ses expériences de clinicien, le 
psychiatre décrit les différentes étapes du 
deuil et les sentiments qui l'accompagnent : 
colère, culpabilité, dépression, peur ; la 
compréhension de soi permettant 
d'optimiser la cicatrisation de la souffrance. 
[©Electre 2018] 
 
 
Disponible au centre de documentation du CNSPFV 
(édition 2012) 

 


