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Seuls les ouvrages signalés sont consultables sur place, sur rendez-vous, au centre de 

documentation (pas de prêt). Le centre de documentation est ouvert les lundis, mardis, 

mercredis, jeudis de 10h à 18h et le vendredi de 10h à 17h. Pour prendre rendez-vous, vous 

pouvez téléphoner au 01 53 72 33 10 ou envoyer un message à documentation@spfv.fr 

 

S’il n’y a pas de mention particulière, cela signifie que les livres sont disponibles en librairie. 

 



CNSPFV – Novembre 2018 – Bibliographie sélective Ouvrages généraux sur les soins palliatifs et la fin de vie - 2 - 

 

 

Accompagner un 
proche en fin de vie : 
savoir l’écouter, le 
comprendre et 
communiquer avec 
les médecins / FAURE, 
Christophe, ALLIX, 
Stéphane, Albin Michel, 
2016, 200 p. 

Ce livre est un guide pour toutes 
les personnes qui accompagnent un 
proche en fin de vie. Il donne des 
indications sur ce que sont les soins 
palliatifs, les droits et les 
démarches permettant de faire 
respecter les souhaits de la 
personne mourante, sur ce qu'il est 
possible de faire pour aider et 
soutenir son proche durant ces 
derniers moments. Ce livre est très 
accessible et destiné à la famille et 
l'entourage de la personne en fin 
de vie. 
 
Disponible au centre de documentation du 
CNSPFV 

 

Cancer et boules de 
gommes / LEROY, 
Pascale, éditions Robert 
Laffont, mars 2016, 
180 p. 

Dans ce récit autobiographique, 
l'auteure raconte la maladie de sa 
sœur, victime d'une tumeur au 
cerveau. Sans se départir d'un 
certain humour, elle décrit les 
rendez-vous médicaux, les 
chimiothérapies, les rires et les 
larmes, l'accompagnement jusqu'à 
la fin, les moments où elle fait face 
et ceux où elle craque. Elle balaie 
aussi toutes les tentatives 
d'explication de l'origine de la 
maladie. 
[©Electre 2016] 
 
 
Disponible au centre de documentation du 
CNSPFV 

 

Dominique : vivre en 
soins palliatifs / 
BOURGEOIS, Hugues, 
ETCHECOPAR, 
Pascale, Cerf actualité, 
mai 2018, 46 p. 

La vie de Dominique, atteinte d'un 
cancer, depuis son opération, les 
années de rémission de la maladie, 
jusqu'à sa mort. Cet album au plus 
proche de la réalité, est imaginé 
par un oncologue et revu par une 
infirmière en soins palliatifs. Il 
décrit le déploiement des équipes 
médicales, l'accompagnement de la 
patiente dans sa vie quotidienne 
rythmée par les soins et la fin de sa 
vie. 
[©Electre 2018] 
 
Disponible au centre de documentation du 
CNSPFV 
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Face à la fin de vie 
d'un proche. 
Comment réfléchir et 
agir ? / DUPONT, 
Bernard-Marie, François 
Bourin, coll. 
« Société », novembre 
2015, 150 p.  

Ce livre essaie de répondre, de 
manière pédagogique et précise, à 
des questions difficiles autour de la 
fin de vie d’un proche, sans 
prétendre à l'érudition. 
 
Disponible au centre de documentation du 
CNSPFV 

 

Un fils obéissant : le 
roman d’un amour 
sans fin / SELSIK, 
Laurent, Flammarion, 
coll. « Littérature 
française », août 2018, 
248 p. 

Lorsque Lucien est sur le point de 
mourir en 2015, son fils Laurent ne 
veut pas d'une telle fin, mais au 
contraire qu'il continue à lui 
raconter ses histoires et guérisse 
du mal dont il souffre. L'auteur 
consacre ce récit à son père et 
explore la relation particulière qu'il 
entretient avec lui, dans un 
ouvrage à la fois intime et 
universel. 
[©Electre 2018] 
 
Disponible au centre de documentation du 
CNSPFV 

 

L’insoutenable 
légèreté de mourir : 
le récit touchant 
d’une amitié 
éternelle / GAUTHIER, 
France, éditions La 
Semaine, 2018, 187 p. 

Dans ce témoignage, l’auteure 
raconte les trois dernières 
semaines de vie de son amie Anne-
Marie Séguin, qu'elle a 
accompagnée. 
 
Disponible au centre de documentation du 
CNSPFV 
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Jacques, Florence, 
Eléonore, Cyril et les 
autres… vivre le 
temps qui reste / 
LEJONC, Jean-Louis, 
Tom Pousse, 2018, 151 
p. 

Déni, révolte, colère, chantage, 
dépression, angoisse devant la fin 
de vie d’un proche, directives 
anticipées, personne de confiance, 
sédation profonde et continue : 
autant de thèmes abordés tout au 
long de ces portraits. Des récits 
authentiques (les noms et les 
prénoms ont été changés) émanant 
de la pratique d’un médecin dans 
une unité de soins palliatifs avec 
une oreille attentive, un regard 
chaleureux. La narration s’enrichit 
de réflexions, d’un état des lieux 
sur la fin de vie en France en 2018. 
Que dire ? Que taire ? Que faire ? 
Quelles erreurs éviter ? Que 
répondre ? Qu’autorise la loi ? 
Quelles aides solliciter ? 
 
Disponible au centre de documentation du 
CNSPFV 

 

Le malaise 
d'Hippocrate - 
Témoignage d’une 
femme de lettres 
atteinte de la SLA / 
SEY, Marie, Les Editions 
Chapitre.com, avril 
2016, 260 p. 

L’auteure, professeure de lettres 
puis professeur documentaliste 
enseignant à l'université, a été 
atteinte par la sclérose latérale 
amyotrophique (maladie de 
Charcot) à 48 ans. Elle laisse en 
témoignage cette réflexion 
autobiographique. Elle est décédée 
en 2001. 
 
Disponible au centre de documentation du 
CNSPFV 

 

La mort intime : ceux 
qui vont mourir nous 
apprennent à vivre / 
HENNEZEL, Marie de ; 
MITTERRAND, François. 
Paris.- Pocket, 2006, 
256 p. 

L'auteure était psychologue dans 
une unité de soins palliatifs. Elle 
rapporte, dans cet ouvrage, 
différentes expériences 
d'accompagnement. 
 
Disponible au centre de documentation du 
CNSPFV 
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Personne ne doit 
mourir seul : sens et 
valeur des soins 
palliatifs / POISSON, 
Jean-Frédéric, Editions 
universitaires, 2015, 
184 p. 

Ce livre tente une réflexion sur les 
soins palliatifs pour éclairer les 
débats actuels sur la fin de vie. 
L’auteur, très actif dans le débat 
politique sur la fin de vie, signe ici 
un essai clair et grand public pour 
comprendre et découvrir le sens et 
la valeur des soins palliatifs pour 
notre société. 
 
Disponible au centre de documentation du 
CNSPFV 

 

Petit Futé : guide de 
la fin de vie, 2018 - 
2019 / Le Petit Futé / 
Le Petit Futé, 2017, 
240 p. 

Aujourd'hui les Français vivent de 
plus en plus vieux. Afin de mieux 
accompagner cette fin de vie, des 
médecins, des psychologues, des 
sociologues, des hommes et 
femmes de loi, des associations, 
des sociétés de service travaillent 
au quotidien sur cette période 
ultime de notre vie. Ce Guide de la 
fin de vie, respectueux d'une 
déontologie, tentera de guider les 
pas de ceux qui un jour ou l'autre 
seront confrontés au « temps du 
départ ». 
[Résumé éditeur] 

 

 

Une présence idéale / 
BERTI, Eduardo, 
Flammarion, mars 
2017, 162 p. 
 

Ils sont médecin, interne, 
infirmière, brancardier, mais aussi 
esthéticienne, musicienne ou 
lectrice bénévole. Leur point 
commun : ils travaillent dans une 
unité de soins palliatifs. Un à un, ils 
prennent la parole pour raconter 
les patients et les familles qui les 
ont marqués et décrivent au jour le 
jour les soins qu’ils apportent aux 
corps et aux âmes. 
[©Electre 2017] 
 
Disponible au centre de documentation du 
CNSPFV 
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Puisqu’il faut bien 
mourir. Histoires de 
vie, histoires de 
mort : itinéraire 
d’une réflexion / 
FOURNIER, Véronique, 
La Découverte, coll. 
« Cahiers libres », mai 
2015, 207 p. 

L’auteure, médecin à la tête du 
Centre d’éthique clinique de 
l’hôpital Cochin, relate les parcours 
de familles et de patients qu’elle a 
accompagnés, parfois sur plusieurs 
années, jusqu’à la mort. Elle décrit 
l’évolution de sa réflexion au fil de 
ces expériences, les réactions 
observées dans le corps médical et 
dans le débat public. 
 
Disponible au centre de documentation du 
CNSPFV 

 

Voyage à la frontière 
de la vie : ce qui se 
dit, ce qui se tait, ce 
qu'il faut savoir / 
VARIN, Dominique, J.C. 
Lattès, 2018, 304 p. 

Dans cet ouvrage nourri de 
témoignages de patients et de leurs 
proches, mais également de points 
plus théoriques, l'auteur, spécialisé 
dans les soins palliatifs, partage 
son expérience et son regard sur la 
fin de vie. 
[©Electre 2018] 
 
Disponible au centre de documentation du 
CNSPFV 

 

Winter is coming / 
JOURDE, Pierre, 
éditions Gallimard, coll. 
« Blanche », mars 
2017, 160 p. 

L'écrivain évoque la dernière année 
de Gabriel, son fils décédé à l'âge 
de 20 ans d'une forme très rare de 
cancer. Le récit décrit un jeune 
homme plein de vie, doué pour les 
arts plastiques et pour la musique 
mais aussi les premiers 
symptômes, la découverte de la 
maladie et du milieu hospitalier, le 
calvaire des proches et des 
parents, jusqu'au dernier souffle du 
mourant. 
[©Electre 2017] 

 


